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ষ্ঠ সংখ্যা, ).. অগ্রহায়ণ, | ১২১২সন। 





রাঁগিণী সারগ্গ__তাল ঝাঁপতাল । 


“হর শঙ্কর শশশেখর পিণ।কী ত্রপুধারে । 
বিভূংত-ভূঘণ (দিক্বঘন জাহ্বী*জটাভারে ॥ 


অনল ভ!লে মদন-দকন, হরুণ অরুণ-কিরণ নয়ন, 
নীলকঞ্গ রজ হনর্ণ, মত ফণিহারে | ॥ 
উক্ষারূঢ় গরলভঙ্গা, অন্ষনালা শোভিত বক্ষ, 


ূ্‌ ভিন্ষণ লক্ষ পিশাচপক্ষ দক্ষক ভব পারে ॥৮ 

শীগিরীশচন্দ্র ঘোষ | 
জীমহাদেব শন্তে। ! সন্বপ্রকারের অপরাধ ক্ষমা করিয়া সদয় ও 
নৃন্নিকট হও । আশুতোষ ! তে!মাকে ভক্তিভাবে প্রণাম করিতেছি । 
ভাই পাঠকবৃন্দ ! হিন্দু-বিজ্ঞানস্থব্রপ্রণেতা বীর বিশ্বনিন্দুক এখনও 
জীবিত আছে । বয়ঃক্রম চুয়ান্ন বশর চলিতেছে । এ রূদ্ধ বয়সে 
আবার একটা অভিধানে প্রবন্ত হইলাঁন। বীর বিশ্বানন্দুককি এ 
যাত্রায় অপনাঁনিত হইবে ? ত্রহ্মময়ীর ক্কপ। থাকিলে কখনই অপমানিত 
হইবে না। আপনারা উপস্থত যন অভিবানের প্রতি লক্ষ্য করিয়া 


৪. হিন্দু-বিজ্ঞানস্থত্র বা আত্মতত্ব। 





বাদকগণ ইংরেজী (109 02009910 15 00০ £000091 0£ 10৮6- 
0০7) অনুবাদ স্থলে ( অভাবই স্থষ্টির মূল ) এবন্িধ অনুবাদ করিয়া 
দর্শন-শান্ত্রের বিশেষ শব্ধ অভাবকে কলুষিত করিয়া প্রকারান্তরে অমূল্য 
দর্শন-শান্ত্রকে কলুষিত করিয়াছেন । এই কৌতুকাবহ ভ্রমে নিপতিত 
বর্তমান বঙ্গীয় লেখক-দলের অনেকে অভাব শব্ধের যথেচ্ছ প্রয়োগ 
করিতেছেন, ইহার সংশোধন নিতান্তই আবশ্তক। হিন্দু-বিজ্ঞানস্থত্র 
হয় সংখ্যায়, ইহার বিস্তারিত আলোচনা উচিত ছিল। কিন্তু তাহা 
হয় নাই । গতিকেই অত্রস্থলে সংক্ষেপে বলিতে হইল বে, কামই 
সষ্টির মুূল। অভাব বা ভাবের ভিন্নতা স্থলবিশেষে স্ষ্টি খ্যতীত উহা 
কখনই স্থষ্টির মুল নহে । ধাহারা পরমাত্মার অস্তিত্ব স্বীকার করেন 
তাহার! স্বীকার করিতে বাধ্য যে, কেবল তাহার কাম্‌ ব1 ইচ্ছা-শক্কি 
প্রভাবেই জগতের সৃষ্টি হইতেছে । অপিচ জীবক্কত প্রাত্যেক স্থষ্টির 
মূলেই কাম, কামনা বা *ইচ্ছা সুস্্রভাবে নিহিত রহিয়াছে । অতএব 
কামই স্থষ্টির মূল ব্যতীত অন্ডাব স্থষ্টির মুল নহে। 

অত্রস্থলে অপর একটী বিষয় বক্তব্য এই যে, বীরের ভাও্ড কখনই 
গাজা, ভাঙ্গ ও মদ্িরা ছাড়া নহে। চাপা দিতে উচ্ছা করিছলও ভূর ভূর 
করিয়! গন্ধ উঠে। বীর-প্রদত্ত সুধা পান করিব। অথচ মাদকের 
সম্পর্ক দেখিলেই শিহরিয়া উঠির, এ অতি অন্তায় আব্দার । আমি 
অতঃপর বালক পাঠকবুন্দের জন্য বিশেষ সতর্ক হইয়। চলিলেও ঘটনার 
চক্রে ধদি কিছু প্রকাশ পায়, বুদ্ধিমান পাঠক যেন ক্ষম! ক্রেন । 

পিতৃপুরুষের মহিমা কীর্তন করিলে গুভাঘৃষ্টের সঞ্চার হয়। এই 
প্রাচীন বিশ্বাসে নির্ভর করিয়া বংশ-বিবরণের অপ্রকাশিত অংশ নিয়ে 
কর্ন করিতেছি ।.« বঙ্গে কায়স্থসভা সংস্থাপিত হওয়ার পর চতুর্থ বর্ষ 
চলিতেছে । উক্ত রা! উহার মুখপত্র কায়স্থপাত্রকা বা সমাজতত্বন্ত 
ভ্রাতৃবুন্দের প্যামফেট (9809211০6) প্রভৃতি দ্বারা ব্লীয় কায়স্থের 


হিন্দু-বিজ্ঞানস্থৃত্র বা আত্মতত্ব। ৫ 








পাস 


পুরাঁতত্ব সম্বন্ধে যে সকল গবেষণা বা অনুসন্ধান হইয়াছে, উহা 
আমাদেরই পূর্বপুরুষ, তাহাদের কুটুত্বাদি বা স্বজাতীয় অন্তান্ত মহাতআ্বা- 
দিগের মহিম! কীর্তন ব্াতীত আর কিছুই নহে। উহা অনুসন্ধান 
করিলে আমাদের পুর্বপুরুষদিগের বিশেষ বিশেষ কীর্তি-বিবরণ জানিতে 
পারা যায়। বর্তমান বঙ্সীয় কায়স্থসভার সহিত সন্বন্ধবিশিষ্ট বারেজু, 
বঙ্গজ, দক্ষিণ রাট়ী ও উত্তর রাঢ়ী কায়স্থ মহাআ্মাদিগের নিকট সুপরিচিত 
মুর্শিদাবাদ, জঙ্গীপুর কায়স্তসভার সভাঁপতি মুরহর দ্রেবের বংশধর 
শ্রীধুক্ত কুষ্ণবল্লভ রায় মহাশয়ের প্রণীত “ৰলীয় কায়স্থসমাজ” নামক 
পুস্তক হইচুত “হিন্দু ও মুসলমান রাজত্বের সহিত বারেন্ত্র কায়স্থগণের 
সম্বন্ধ” শিরোনাম! বিশিষ্ট ষোড়শ অধ্যায় হইতে ভৃগু নন্দীর বংশ- 
বিবরণ সম্বন্ধে কতকগুলি কথ! অবিকল উদ্ধৃত করিলাম এবং সঙ্গে সঙ্গে 
নিজ মন্তব্য ও প্রকাশ করিলাম । 

উক্ত পুস্তকের ১১৩ পৃষ্ঠা “৯৯৪ শকাবায় ঃঅর্থাৎ 3০৭২ খৃঃ অবের 
কিছু পুর্বে বারেন্ত্র কায়স্থ সম্প্রদায়ের অন্যতম স্থাপয়িতা ভূ নন্দী 
মহাশয় মহারাজ বল্লাল সেনের সভায় আগমন করেনগা ততৎকালে সেন 
রাজবংশের প্রতাপ-ভাস্কর মধ্যাহ্ন গগন হইতে অধিক অপশ্যত হয় নাই। 
১০১০ শকান্বায় অর্থাৎৎ ১০৮৮ খুষ্টান্বে বল্লীল পঠীবন্ধন ও মর্ধ্যাদা 
প্রথার সৃষ্টি করেন। তৎপূর্বকাল পর্য্যস্ত ভৃগু নন্দী বল্লাল সেনের 
একজন প্রধান মন্ত্রী ছিলেন।” উপরোক্ত ভূগুনন্দী মহাশয়ই আমাদের 
আদিপুরুষ। উত্তর-পশ্চিম অঞ্চল হইতে বঙ্গে আগমনপূর্ববক সর্ব- 
প্রথমে সংস্থাপিত হন। 

২১৫ পৃষ্ঠ! «শিব নন্দীর বংশজাত মনোহর নন্দী মহাশয় দিলী 
সৃহরে বাদসাহী সেরেন্তায় মুন্পীগিরি কর্ম করিয়া প্রচুর অর্থ উপার্জন 
করত দেশে প্রত্যাগত হয়েন। দিলীর একজন সঙ্গতিপন্ন লাল 
কায়স্থ তাহার গুগপণায় বিমোহিত হইয়! তাহাকে কণ্ঠাদীন করেন। 


পপ স্পা পপ শসপিস্পাা পাশপাশি ১টি পপশ্পীলাল পাপা 





৬ হিন্দু-বিজ্ঞানসৃত্র বা আত্মতত্ব । 


এ সম্বন্ধে ঢাকুরে সুস্পষ্ট উক্তি আছে । অতএব দেখিতে পাই এ 
সময়েও পশ্চিম শ্রদেশীয় সদাচাঁরসম্পন্ন লাল! কায়স্থগণ বারেন্দ্র কায়স্থ- 
গণের সহিত শ্বজাতীয়ত্ব স্বীকার করিতেন । এমন কি তীাহাদ্দের সহিত 
বৈবাহিক সম্বন্ধ স্থাপন করিতেও কুন্তিভ হতেন ন|। তাহার বংশধর- 
গণ অদ্যাপি সসন্মীনে পোতাজিয়। গ্রামে বনতি করিতেছেন 1” আমি 
স্বয়ং উপরোক্ত যুগলের বংশধর ৷ শিবণনন্দী, ভৃগু নন্দী মহাশয়ের পুত্র 
ছিলেন । জন্তবতঃ মনোহর নন্দী মহাশয় দাস সঞজাট্দিগের অধিকার 
কালে দিলীতে কাধ্য *করিতেন ৷ পারিবারিক জনশ্রতিতে যাহা 
অবগত হওয়! যাঁয়, তাহাতে ইহার সময়ে পিতৃপুরুষের], আহারের 
জন্য স্বর্ণথাল পর্যান্ত ব্যবহার করিতেন । 

১১৬ পৃষ্ঠা “১৫৬৯ খৃষ্টাব্দে মহারাজা মানসিংহ বঙ্গদেশে আগমন 
করত কাননগু দপ্তরের স্থষ্টি করেন। ভূগুনন্দীর বংশধর গোগীকাস্ত 
রায় এ কাননও দপগুরের অর্বপ্রধান কর্মচারী ছিলেন ৷ রাজা মানসিংহ 
রায় মহাশয়ের কর্মভৎ্পরতায় প্রীত হইয়া তাহার স্বগ্রাম অষ্টমুনিষা 
ও আর্‌ও কয়েক খানি গ্রাম তাহাকে মিলিক লিখিয়া দেন অর্থাৎ নাঁম 
মাত্র কর ধার্ধ্য করিয়া তাহাকে এঁ কয়েক খানি গ্রাম জায়গীর স্বরূপ দান 
করেন। গোঁপীকাঁস্তের বংশধরগণ অদ্যাপি এ সম্পন্তি ভোগ করিতে- 
ছেন।” গোপীকাস্ত রায় মহাশয় আমাদের পূর্বপুরুষ না হইলেও 
ভৃগু নন্দীর বংশধর বটেন, সুতরাং আমাদের জ্ঞান্তি ছিলেন | 

১১৬ পুষ্ঠা “যখন টাকা বঙ্গদেশের রাজধানী ছিল, তখন শিবনন্দীর 
বংশজাত রূপরায় মহাশয় নবাব সায়েস্ত খার দেওয়ান ছিলেন । 
১৬৬২ খুষ্টাব্ে বা কিছু পূর্বে দেওয়ানী কার্যে বাহাল হয়েন।” আমি 
হবয়ং ভূগুপুত্র শিবনন্দীর শাখায় জাত। রূপরায় মহাশয় আমার পুর্ব্ব- 
পুরুষ ব1 তাহাদের ভ্ুতি ছিলেন জানি না। 


১১৬ পৃষ্ঠা “ভৃগুনন্নীর পুত্র কান্ুর বংশধরগণ মধ্যে রাজ্যধর রায় 
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৮০ পপ ও পাপা 


নামে এক ব্যক্তি এই সময়ে দিল্লীর বাদসাহ-সরকারে বাঙ্গলার উকীল 
নিধুক্ত হইয়াছিলেন। তিনি আরবি ও পারন্ত ভাষায় স্থপণ্তিত 
ছিলেন ।” রাজ্যধর রায় মহাশয় ভিন্ন শাখা হইলেও আমাদের জ্ঞাতি 
ছিলেন । 

১১৭ পৃষ্ঠা পুর্ববোক্ত দেওয়ান রূপরাঁয়ের পর ১৭০০ খুষ্টাব্ব মধ্যে 
*. * *  গোবিন্দরাম রায় মহাশয় ঢাকার নবাবের দেওয়ানী করি- 
তেন। তিনি পোতাজিয়া গামের প্রসিদ্ধ নবদত্ব মন্দির সংস্থাপন 
করেন । তদ্বংশীয়গণ নবরত্বপাড়ার রায় রলিয়া প্রসিদ্ধ । এ বংশীয় 
দেবীদান রর মহাশয় নবাব মুর্শিদকুলি খার রাজত্ব বিভাগের প্রধান 
সচিব ছিলেন । পরে ১০৭৪ খুষ্টান্বে যখন মুর্শিদকুলি খু ঢাকা পরি- 
ত্যাগ করিয়া মুর্শিদাবাদে রাজধানী সংস্থাপন করেন। দেবীদাঁসও 
নায়েব-দেওয়ান পদে নিযুক্ত হইয়া মুর্শিদাবাদ মহিমাঁপুরে আসিফ 
বসতি করেন। নবাব-সরকারে দেবাঁদাস্রে যথেষ্ট* প্রতিপত্তি ছিল। 
তাহার কর্মে পরিতুষ্ট হইয়া মুর্শিদকুলি খা তাহাকে খাঁ-বাহাছর 
উপাধিতে ভূষিত করেন |” গ্রাম্য জনশ্রুতিতে অ[ুমার যাহা! ধারণ! 
আছে, তাহাতে গোবিন্দর।ম রায় মহাশয় নবাবের ক্রোড়ী ছিলেন । 
উপরোক্ত ছুই ব্যক্তি মাধবের ধার! অর্পাৎ্ ভিন্ন শাখ! হইলেও আমাদের 
জ্ঞাতি ছিলেন । ক্রোড়ী, কাননগু, রায়-রীইয়া, নায়েব-দেওয়ান 
প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ উচ্চ পাঁজপদে মাধবের শাখার অনেকে নিযুক্ত 
ছিলেন এবং উল্লিখিত পদগুলি অপেক্ষ। নিম্নতর রাজপদেও বংশের 
অনেকেই নিযুক্ত ছিলেন। মুসলমান-অধিকাঁর কালে মাধবের শাখা 
খ্যাতি ও প্রতিপত্তিতে অন্তান্ত শাখাকে অতিক্রম করিয়াছিল । , 

১১৭ পৃষ্ঠা “এই সময়ে পোতাজিয়ার প্রসিদ্ধ রাঁয় বংশের ভবানীশঙ্কর 
রায় মহাশয়, বাঙ্গলার রায়-রীইয়। পদে অধিষ্ঠিত কছিলেন। রায়-রীইয়া 
পদ আধুনিক সেশনজব্দের তুল্য পদ ছিল।” আমি উল্লিখিত ভবানী- 


৮ হিন্দু-বিজ্ঞানহৃত্র বা আত্মতত্ব। 


শী পি পাপ আপনা পাপী পাশা পাশ 7 শশা শী 








শপ শপ শািশিদি 


শঙ্কর রায়ের বংশধর । ভবানীশঙ্কর রায়ের সময় হইতে বর্তমান সময় 
পর্য্স্ত তাহার বংশের ইতিহাস মত্কর্তৃক হিন্দু-বিজ্ঞানম্ত্রে লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে । 

ইংরেজ-রাজত্বের পুর্ব্বে মসীজীবির কার্যে এতদ্দেশে কায়স্থ জাতির 
বিশেষ কোন প্রতিদ্বন্বী ছিলনা । ভৃগুবংশের অনেকে প্রাদেশিক 
রাজা ও মহার!জাদিগের প্রধান প্রধান অমাত্যের পদে নিযুক্ত ছিলেন । 
যতই অনুসন্ধান হইবে ভূগুবংশের অবস্থা বিস্তারিত রূপে জানা যাইবে । 
পিতৃপুরুষদিগের কটুম্বগণও রাজপরকারে প্রধান প্রধান রাজপদে 
কার্য করিতেন । আমাদিগের বংশবিবরণে উহা প্রকাশ অনাবশ্তক 
বোধে পরিত্যক্ত হইল। 

আমাদের বংশে ভবানীশঙ্কর রায়ের দ্বিতীয় পুত্র জয়কৃষ্ণ রায় মহাশয় 
নবাব-সরকারে কোন বড় চাকুরি করিতেন । কিন্তু উক্ত কার্ধ্য অপেক্ষা 
ওদিবাড়ি ষ্টেটে়্ খরিদ, অংশ দখল করাই তাহার জীবনের প্রধান 
ঘটনা । তাহার সময়ে অন্তের জমিদারী দখল করা বিশেষ কঠিন 
কার্ধ্য ছিল। জয়কৃষ্ণ রাঁয় মহাশয় গুদিবাঁড়ি ্রেটের খরিদ বহু অংশ 
দখল করিয়া! একজন ছুদ্বর্য জমিদার নামে খ্যাত হইয়াছিলেন । তাহার 
নাম শ্রবণে পরগণার অনেকের হৃৎকম্প উপস্থিত হইত। জয়কৃষ্ণ রায় 
মহাশয়ের শাখা বিলুপ্ত হইয়াছে । 

আমার মাতা ঠাকুরাণীর মৃত্যুকালীন শেষ বাক্য এই যে “আমার 
সোণার ভানু কাকে দিয়ে গেলাম ।” মাতাঠাকুরাণী আমাকে ভানু 
বলিয়াই ডাকিতেন। অপর আমার প্রতিপালিক! বড় মাতৃঘসা ঠাকু- 
রাণী আমার সঙ্গে সঙ্গে নানা কষ্ট ভোগ করিষা বিগত ১৯ এ আশ্বিন 
রাজ্রিতে চিথলিয়ার বাটা হইতে পরলোকগতা হইয়াছেন । তিনি 
চিরজীবন আমাকেধ্ঠামীচরণ বলিয়া ডাকিতেন। হিন্দু-বিজ্ঞানক্ুত্র 
প্রথম পাঁচ সংখ্যা একত্রে পুস্তকাঁকারে প্রকাশিত হইবার পর বংশে 


হিন্দু-বিজ্ঞানহত্র বা আত্মতত্ব। ৯ 


জন্ম ও মৃত্যুর বর্ণনা এবারে করিলাম না। এই কাল মধ্যে আমার 
দ্বিতীয় পুত্র শ্রীমান্‌ শ্তামাপদ রায়ের শুভ বিবাহ মুর্শিদাবাদ বহরমপুরের 
মোক্তার শ্রীযুক্ত রাধাবল্লভ রায় মহাশয়ের পৌত্রী অথবা উক্ত স্থলের 
জজ-কোর্টের উকীল শ্ত্রীধুক্ত তরণীমোহন রায় বি. এল মহাশয়ের 
কন্তা শ্রীমতী হৈমবতীর সহিত এবং মেজ দাঁদা শ্রীধুক্ত গিরিশচন্দ্র রায়ের 
পুত্র শ্রীমান্‌ ভবেশচন্দ্র রায়ের শুভ বিবাহ জ্াজপুরেধ ডেপুটা ম্যাজিষ্ট্রেট 
শ্রীযুক্ত পূর্ণচন্দ্র মৌলিক বি. এল মহাশয়ের কন্তা শ্রীমতী জ্যোত্্নালতা'র 
সহিত হইয়াছে । 

ভৃগুবংকুশ মাঁধবের ধার! মহিমীপুরের শাখায় রণজিৎ রায় মহাশয় 
সবিশেষ প্রসিদ্ধ ছিলেন। পৈত্রিক ধন-সম্পত্তির প্রাচুর্য হেতু তিনি 
বিশেষ কোন চাকুরি করেন নাই । উর্দ্‌, পারস্ত ও বঙ্গভাষায় স্থপগ্ডিত 
অপিচ পলাশী-যুদ্ধের সময়ে জীবিত ছিলেন | নবাব আলিবন্দী খা, 
সিরাজউদ্দৌলা, মিরজাঁফর, লর্ড ক্লাইব, জা রাজধল্লভ এবং রাঁজা 
রায়দুর্ভ প্রভৃতি এতিহাসিক প্রধান প্রধান্‌ ব্যক্তিবর্গের সহিত স্থপরিচিত 
ছিলেন । বিশেষ কোন চাকুরি না করিলেও নবাব জালিবর্দি খা এবং 
সিরাজউদ্দৌলা কর্তৃক অনেক ম্পেশ্তাল কাধ্যে নিযুক্ত হইয়া উহা 
উদ্ধার জন্য প্রাণপণে চেষ্টা করিয়াছেন । মহিমাঁপুরে বাস নিবন্ধন 
নিজ প্রতিভার গুণে জগৎশেঠের পরিবারে একপ্রকার সর্বময় কর্তৃত্ব 
করিতেন। কলিকাতা-পতনেধ সংবাদ মান্দ্রীজে পহুছিলে তত্রত্য 
কর্তৃপক্ষ কর্ণেল ক্লাইব ও এড্মিরাল ওয়ার্টসন্‌্কে পাঠাইয়া রায় মাণিক- 
টাদকে দুরীকরণপুর্ধক কলিকাতা পুনরধিকার করিলে পর পলাশী- 
যুদ্ধের পুর্ব্বে নৰাব সিরাঁজউদ্দৌলার সহিত ইংরেজের যে সন্ধি, হয়, 
তাহা এই রণজিৎ রায় মহাশয়ের মধ্যস্থতায় সম্পাদিত হইয়াছিল। 
ইনি উর্দ্দ, ভাষায় ভৃগুবংশের বিশেষতঃ মাঁধকে্ী ধারার এক বিস্তৃত 
ইতিহাস লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন । |মাধবের বংশ বঙ্গীয় নবাবগণের 
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সহিত ঘনিষ্ঠর্ূপে সন্মিলিত থাকায় উহাকে বল্লাল সেনের সময় হইতে 
পলাশীর যুদ্ধ পর্যান্ত বঙ্গের অদ্ধ ইতিহাস বলিয়া নির্দেশ করা যাইতে 
পারে। এই পুস্তক পাবনা টাউনের এক ক্রোশ উত্তরদিকৃবন্তী সিঙ্গা- 
নূরপুর গ্রামে শ্রীবুক্ত যাঁদবানন্দ রায় মহাশয়ের বাটীতে সধত্বে রক্ষিত 
ছিল। বর্তমান সময়ে উহার গতি কি হইয়াছে বলিতে পারি না। 

অপর একটী কঞ্ধু এই যে, বল্লাল সেনের অন্ততম মন্ত্রী ভৃগুনন্দীর 
পুত্রগণ মধ্যে কান গু মাধব সম্ভবতঃ বল্লাল-পুত্র লক্ষণ সেনের রাজত্ব- 
কালেই পোতাজিয়! গ্রামে বাস সংস্তাপন করিয়াছিলেন, স্থতরাং পোতা- 
জিয়া গ্রাম অঠি প্রাচীন পলী। হিন্দুরাজা লক্ষণ সেনের সময়েও 
উহার অস্তিত্ব ছিল। আমি' অতঃপর ক্রমে মূল মন্তব্য বিষয়ের দিকে 
অগ্রসর হইতেছি । 

লর্ড কাজ্জন ও লর্ড এমথিল বাহাদুর ধাহাদের রাঁজপ্রতিনিধিত্ব 
কালে বর্তমান সংখ্যার ফুল প্রতিপাদা বিষয়গুলি সঙ্কলিত হইয়াছে, 
তাহাদিগকে ভক্তিভাঁবে প্রণাম করিতেছি । * 

পিতঃ আরল ,সিণ্টো বাহাছুর! তোমার জয় হউক। তোমাকে 
ভক্তিভাবে প্রণামপুর্ধক নিবেদন এই যে, বর্তমান সংখ্যা আমদের 
সঙ সপ্তম এডওয়ার্ড বাহাছবরের পাদপদ্মে উত্প্গ জন্য লিখিত 
হইয়াছে । অন্তরের উৎসর্গ বাকি নাই। কিন্তু শ্রবণ করিতে পাঁই 
যে, ভারত-গবর্ণমেণ্টের অনুমোদন ব্যতীত সম্রাটের পাদপদ্মে কিছু 
উৎসর্গ কর! যাইতে পারে না। অতএব কৃতাঁঞ্জলিপুটে ভিক্ষা এই যে, 
যথারীতি অনুমোদনের প্রীর্থন! করিলে অনুমোদন করিয়৷ ক্কতার্থ 
করিও । পিতঃ! প্রায় শতাব্দী কাল গত হইল, তোমার পূর্বপুরুষ লর্ড 
মিন্টো! বাহাছুর ভারত শাসন করিয়া গিয়াছেন। ভারতের মঙ্গল 
জন্তই আমাদের বর্তমধন সআট্‌ তোমাকে এ দেশে প্রেরণ করিয়াছেন | 
তোমার পূর্বপুরুষ লর্ড মিণ্টে! বাহাঁছুর ফরাসী ও ওলন্দাঁজ ব্যতীত 
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তা 


কখন? ভারতবাসীকে জাঁলাতন করেন নাই। তুমি পিতৃপুরুষের 
পদাঙ্ক অন্ুনরণ করিলে ভারতবাপীর চিন্তার কোন কারণ নাই। 
সম্ভলতঃ সমস্ত জাল! ও যন্ত্রণা হইভে অব্যাহতি পাইবে । পিত2ঃ! ভারতের 
প্রকৃত শান্তিদাতা হও । বিধাতার কৃপা তোমার রাজপ্রতিনিধিত্ব 
কালে ভারতে প্রকৃত শান্তির স্ত্রপাত হয়া কিছু বিচিত্র নহে । হিন্দু- 
বিজ্ঞানসৃত্রের বষ্ঠ সংখ্যা প্রকাশ তোমার রাজপ্রতিনিধিত্ব কালের 
উল্লেখযোগ্য একটী বিশেষ দিন । বিনি যাঁহাই বিবেচনা! করুন, 
কুপাময়ীর কুপায় উহ! ইতিহাসে সময়ে স্বর্ণাক্ষরে লিপিবদ্ধ হইবেই 
হইবে । ত্বাজ্জনের অধিকার কালেই বষ্ সংখ্যা প্রকাশের উদ্যোগে 
ছিলাম । কিন্তু উহা ভগবানের ইচ্ছ! নহে, নতুবা তিনি কাল পূর্ণ না 
হইতেই ভারতের স্তাঁয় সোঁণার সিংহাসন হইতে অপস্থত হইলেন কেন ? 
সে যাহা হউক তোমার রাজপ্রতিনিধিত্বের আরস্তেই ভারতের ৫09£0৪- 
[9100 ( অধোঁগতি ) বিনষ্ট হইয়া £82908:2001 এর ( উদ্ধগতির ) 
স্মত্রপাত হইতেছে । আর্মীর আননের ,আঁর সীম! নাই। এতদিনে 
অন্তরের আশার সাফল্য সম্ভাবনা হইতেছে । * আমি কৃতার্থশ্মন্ 
হইলাম | , পিতা নাতা। জন্মদাতা বটেন? কিন্তু হিন্দু-বিজ্ঞানস্ত্র পাঠে 
লোকের পুনজ্ৰন্সপ্রাপ্তি নিশ্চয় । ভারতে নবজীবন বা! পুনর্জন্ম প্রাপ্তির 
বীজ মহামেলাকালেই রোপিত হইয়াছিল। বিধাতার ইচ্ছায় এতদিন 
পরে অস্কুরিত হইল । নেত্রবিকার বশতঃ সর্বসাধারণের দৃষ্টিগোচর 
না হইলেও প্রজ্ঞাচক্ষু হুক্মদরশী মহাত্মাগণ উহা! অবশ্তই দেখিতে পাই- 
বেন। এখন উদ্যান-রক্ষকের ঘত্বে কণ্টক বিদুরিত হইলে উল্লেখিত 
অঙ্কুর শাখা ও প্রশাখা বিস্তারপূর্ব্বক মহামহীরুহে পরিণত হইয়া শ্বাস্তির 
স্থগীতল ছায়! প্রদান করিতে পারে । যতদুর পর্য্স্ত দৃষ্টিগোচর হইল, 
বপ্জালগুলি কাটিয়া শেষ করিলাম। এখন শরস্তিতরু নির্বিঘ্বে বুদ্ধি 
পাইলেই মঙ্গলের বিষয়। মহীপাল ! তোমার শুভাদৃষ্ট ধন্য, যে হেতু 
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তোমার রাজপ্রতিনিধিত্ব কালেই ভারতে শাস্তি তরু অন্ুরিত এ এবং শ্রক্কত 
নবজীবনের সুত্রপাত হইতেছে ৷ ভগবান্‌ তোমার মঙ্গল করুন। 

পিতঃ মিন্টো! বাহাছুর ! হিন্দু পরিবার, মহল্মদীয় পরিবার এবং 
[70121] 59000955101) 4১০ এর অধীন দেশী খুষ্টান পরিবার প্রভৃতি 
4£১00010715056100 এর দোষে ভয়ানক কন্মবিপাকে পতিত হইয়াছে । 
পুব্বেই উহার বিস্তারিত আলোচনা করিয়াছি । পুনরাঁলোচনার বিশেষ 
ইচ্ছা নাই। অৃষ্টের দোষে 21101517 20100117150750017 দেশের 
জয়েপ্ট-টটকসমূহকে 10100 51)219110910915 00901701] করিতেছে। 
স্থঙরাং ভাঁরতের পরিত্রাণ নাই । রাঁজপুরুষগণ হিন্দু-ল, 'মহম্মদীয় ল 
এবং ইও্ডয়ান সাঁকসেসন্‌ আাক্টের প্রভাবে স্থষ্ট জএন্ট-ইঈটকের মেম্বর- 
দ্রিগকে পাশ্চাত্য ব্যক্তিগত স্বাধীনতা বা যথেচ্ছ বিচরণের অধিকার দিয়া 
ভাবিতেছেন স্বর্গের সোপান নিম্নীণ করিলাম । কিন্ত প্ররুতপক্ষে 
উহার জন্তই ভারতে নরক «গুলজার হইতেছে । এবস্বিধ কৌতুকাবহ 
ভ্রম আর দেখা যায় না। বিস্তারিত জান! ইচ্ছা! হইলে পূর্বের সংখ্যা 
গুলি পাঠ করিলেই সমস্ত হ্বদয়ঙ্গম হইতে পারে । ভারতকে আমার 
লঙ্বোদ্ররে পুর্ণ করিয়া রাক্ষসের গ্রাসে জীর্ণ করি নাই। বরং সিংহের 
স্ৃতীক্ষ দংহীঘাতে বক্ষ বিদীণ হওয়ায় সেই ছিদ্রপথে ৪ 3০10 96০০1, 
৮/161)006 51)9161)0106175 ০9017011615 1010 15 1107551051019 এই 
করুণ আর্তভনাদ্টী বহির্গত হইয়াছে । সুক্ষ হইতে স্ক্মতম উল্লিখিত 
মর্দকথাটী ভারতীয় 1,621519219015 ( লেঙ্িনূলেচার ) গৃহে যতদিন 
বিশেষরূপে আন্দোলন ও আলোচন! না হইতেছে, ততাদন কোন- 
রূপেই ভারতের পরিত্রাণ নাই ৷ উল্লিখিত বিষয়ে আন্দে।লন, আলোচন! 

ং পরিণামে স্ুমীমাংস! ব্যতীত প্রকৃতিপুজের আত্তরিক ভক্তি ও শ্রদ্ধা 
আকর্ষণ কর! ভারতীয়ণ্রাজন্তবর্গের পক্ষে এককালেই অসম্ভব । হায় রে! 
ভারতীয় হিন্দু, মুনলমান ব1 দেশী খৃষ্টান প্রককতিপুঞ্জ সমূলে ধ্বংস প্রাপ্ত 
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হইল । মহীপাল! যদ্দিও ল অব প্রাইম জেনিচারের উচ্ছেদে ব্যতীত্ত 
পৃথিবীতে শান্তি সম্তভবন! নাই তথাপি বর্তমান অবস্থায় মন্দের ভাল, যদি 
আমাদিগকে পাশ্চাতা ভাবাপন্ন করিতেই ইচ্ছ। হয় তাঁহা হইলে ল অব 
প্রাইম জেনিচার এবং উহার আনুষঙ্গিক বিধি-ব্যবস্থ। ভারতে প্রচলিত 
করিরা হিন্দু, মুসলমান ব1 দেশী খুষ্টান প্রভৃতি প্রককৃতিপুঞ্জের জাতীয় ধনা- 
ধিকার-ব্যবস্থা ৪9০1151 ( এবলিশ ) করুন, আর যদ আমাদিগকে ভিন্ন 
ভাবে রক্ষা করাই আবশ্তক বিবেচনা হয়, তাহা হইলে 11010 9179161701- 
0০175 ০৫ (172 10176 50001. 00100927185 10056 105 00001 06 
91)20-1)-%0015 ০০010011 এই ন্যায়সঙ্গত নীতি অবলম্বন করিয়া 
প্রত্যেক অংশ সুক্্রূপে অন্ুসন্ধানপূর্বক পরিবারগুলিকে 9590605- 
1০ 1০916 9:০০]: এ (সিস্টেমেটিক জএণ্ট-ষ্টকে ) পরিণত করিতে 
চেষ্টা করুন। শাস্তি উপস্থিত হইবে | হিন্দু-ল, মহম্বদীয়-ল, ইওডয়ান 
সাকসেসন আক্ট এবং ল অব প্রাইম জেনিচ্টর ইত্যাদির মধ্যে মন্ষ্যের 
পক্ষে কোন্টা অবলম্বন বীঞ্চনীয় পুঙ্থানুপ্ুত্ঘবূপে বিচার ও আলোচনার 
বথাষোগ্য সময় উপস্থিত হইয়াছে | উহার বিশেষ ব্রিচার এবং আলো- 
চন! ব্যতীত পৃথিবীর মঙ্গল নাই । ভারতেশ্বর ! যদি বি. এন. রায়ের 
উক্তি পাঁগলের প্রলাপ বলিয়। উপেক্ষা কর ও রাজত্বকাল উদাসীন ভাবে 
কটাইয়! বাও, তাহ! হইলে বুঝিতেছি যে, তোমার যশোভাগ্য নাই। 
পরবর্তী রাজপ্রতিনিধিগণ যে উদাসীন থাকিবেন বা থাকিতে সক্ষম 
হইবেন বিশ্বাস হয় না। চীশ্বরের কৃপায় তোমার ভাগা সুপ্রসূন্ন দেখিতে 
পাইলেই সত্তষ্টির কারণ হইবে। ভারতেশ্বর! পদাশ্রত ত্রিশকোটী 
মানব রসাঁতলে যাইতেছে । ক্কপাবলোকনপূর্বক রক্ষা করুন। * 
হিন্দু, মুসলমান ও দেশী খৃষ্টান পরিবারের প্রত্যেক আশ্রম গৃহটী 
আগন আপন চতুঃপীমার মধ্যে এক একটা ক্ষুদ্র বাঁজ্ব। সন্ধি, বিগ্রহ, 
শাসন ও পালন ইত্যাদি সমস্তই উহাতে হুক্মরভাবে বর্তমান আছে। 


১৪ হিন্দু -বিজ্ঞানস্ত্র বা রি | 


সি পপ পপ 


কিন্ত রাজার রাজত্ব পরিবাররূপ নাভি প্রাণ স্বরূপ । আমাদের 
ভাঙ্গ। কপালের দোষে আমাদের রক্ষক এবং পালক রাজরাজেশ্বর পরি- 
বাররূপ রাজত্বের প্রাণ ওষ্ঠাগত করিয়াছেন ও করিতেছেন । হিন্দু-ল, 
মহম্মদ-ল আদি প্রচলিত রাখিয়া হিন্দু 'ও মহম্মদীয় পরিবার প্রভৃতি 
স্যষ্টি করিয়া প্রক্কৃতিপুঞ্জকে আবার ঘোরশররূপে বিড়ম্বনা প্রদান করিতে- 
ছেন কেন? হায় রে! রাজ্যেশ্বরের এই কৌতুকাঁবহ ভ্রম কি কিছুতেই 
অপনোদন হইবে না? সভ্যতার আদিম অবস্থায় স্বার্থান্ধ ব্যক্তিদিগের 
ছুরাশ। এবং অত্যাচার নিবারণ জন্ই ক্রমে দল ও দলপতির স্থষ্টি 
পরিণামে প্রধান প্রধান দলপতিগণই রাজপদের স্ট্টি করিয়' অধিকার 
করিয়াছেন। রাজ! স্তায়দও* ধারণ করিয়া থাকা হেতুই প্রকৃতিকুল 
আত্মকৃত যত্তের ফল ভোগ করিয়া কৃতার্থ হয়। স্বার্থান্ধ কেহ অন্তরুত 
ষত্বের ফল হরণ করিতে পারে নাঁ। সমদুষ্টিতে প্রজার স্তায়ান্ুগত স্বার্থ 
রক্ষাই রাজার প্রধান কর্তন! ইংরেজ-রাজের বিবেচনার ক্রটা ও প্রশ্রর 
হেতু পাশ্চাত্য ব্যক্তিগত স্বাধীনত। ভারতীয়"প্রক্কতিপুঞ্জের অস্থি ও মজ্জা 
প্রভৃতি দুঢ়তররূপে অধিকার করিয়াছে এবং করিতেছে । জুতরাং 
আমাদের শান্তির লেশ মাত্র নাই। পাশ্চাত্য ব্যক্তিগত স্বাধীনতা! 
পরিবার-দেহে সাংঘাতিক রোগ স্বরূপ। উহার শ্রভাঁবে পরিবাররূপ 
রাজত্বে রাজার সহিত প্রকৃতিপুঞ্জের বিব্রোহভাব কেবল মাঁস বর্ষ নহে 
দিবারাত্রি অষ্টপ্রহর কাল সমভাবেই বিরাজ করিতেছে । অতএব 
শাস্তির অন্তিত্ব কিরূপে সম্ভব % রাজবিধির প্রভাবে স্থষ্ট হিন্দু, মুসলমান 
ও দেশী খৃষ্টান প্রভৃতি প্রত্যেক পরিবার এক একটা জঞন্ট-ঈটক হইলেও 
উহার অংশীদারগণ অংশীদারসভার আন্গগত্যবিহীন হইয়াছে, প্রায় 
সকলেই পাশ্চাত্য ব্যক্তিগত ম্বাধীনত1-রোগগ্রস্ত এক একটী অদ্ভুত জীব 
হইয়াছেন । রাঁজপুরুধদিগের ইচ্ছার বিরুদ্ধে পাশ্চাত্য ব্যক্তিগত স্বাধী- 
নতা অবলম্বন ন? করিলে পদে পনেই ঠকিতে হয়, আবার এদিকে 





নি শশা পা শপিশিীশি  আ্ীসশাশীশিশিশস্ী শশী আপ পপ পা 


হিন্দু-বিজ্ঞানম্থু্ বা আত্মতত্ব। ১৫ 


স্পস্ট 


জএন্ট-উকের মেম্বর হইয়া পাশ্চাত্য ব্যক্তিগত স্বাধীনতা অবলম্বন করিলে 
বিপথে ভ্রমণ হেতু সর্ধনাশ নিশ্চয় । আমার কথায় বাহার অশ্রদ্ধা 
করিতে হয় করুন; কিন্তু বিপথে ভ্রমণে মর্জল হয় ইহা কখনই সিদ্ধান্ত 
বা স্বীকার করিতে পারি না) ইহা অপেক্ষা ৪01010156156190 এর 
গুরুতর দোষ আর কি হইতে পারে? কর্মকাণ্ডে জীবের আহার ; 
সর্বাগ্রে যদি প্রক্ৃতিপুঞ্জের আহারের মূল বিনষ্ট হইল, তবে সর্ধনাশের 
আর বাকি কি থাকিল! আরল মিন্টো বাহাদুর! সবিশেষ হুক্মরূপে 
বিচার ও আলোঁচনাপুর্বক আমাদের অন্নমূল সংশোধন করিয়া রক্ষার 
পথ উন্মুক্ত ক্ষকুন। পিতঃ !.তোমাকে ভক্তিভাবে প্রণামপুর্ধক নিজ 
কর্তব্য সাধনে অগ্রসর হইতেছি। 

পাঁঠকবুন্দ! জগত্তীরিণী জগদশ্বার নাম স্মরণপুর্বক আমি অতঃ- 
পর ব্যুহ মধ্যে প্রবেশ করিতেছি । 


খান্বাজ- একতালী । 


“নীলবরণী নবীনা রমণী নাগিনীজড়িত জটাবিভূষ্ধী | 
নীলনলিনী ধিনি ত্রিনয়নী নিরখিলাম নিশানাথ-নিভাননী ॥ 
নিরমল নিশাকর-কপালিনী নিরুপম! ভ!লে পঞ্চ রেখাশ্রেণী । 
" নৃকর চারুতর স্ুশোভিনী লোলরসন। করালবদনী ॥ 
নিতম্বে বেষ্টিত শার্দুলছাল নীলপদন্ম করে করি করবাঁল 
নৃমুণ্ড খর্পর অপর দ্বিকরে লম্বোদরী লক্বোদর-প্রসবিনী ॥ 
নিপতিত পতি শবরূপে পায় নিগমে ইহার নিগুঢ় না পায়। 
নিস্তার পাইতে শিবের উপায় নিত্য! সিদ্ধা তার। নগেজ্জনন্িন]ু ॥ 
মহারাজা শিবচন্দ্র ৷ 


যে সময়ে নবাব হাজি ইলিয়সের পৌত্র ুঁলতান গয়েসউদ্দিন 
পাওুয়ার সুপ্রসিদ্ধ আদিনা মসজিদ-নিম্্মীতা আপন পিত। সেকেন্দর 


১৬ হিন্দু-বিজ্ঞাননুত্র বা আত্মতত্ব । 


সাহকে নিধন এবং নিজ বৈমাত্রেয় ভ্রাতাদ্দিগের চক্ষু উৎ্পাটন করিয়া 
নবাবী সিংহাসনে আরোহণ করিয়াছিলেন, তাহার অব্যবহিত পর- 
বর্তীকীল বঙ্গদেশের পক্ষে বিশেষ দুর্দিন । সুলতান গয়েসউদ্দিন 
সুশাসকরূপে বিশেষ প্রতিষ্ঠা লাভ করিলেও তাহার মৃত্যুর অল্পকাল 
পরেই বঙ্গে কিছুকাঁলের জন্ত ঘোর অবসন্ন দশা উপস্থিত হইল। 
উল্লিখিত সময়ে দিলির বাদসাহ হীনপ্রতাঁপ এবং বঙ্গীয় নবাবের পশ্ু- 
শক্তিও ক্রমেই হীন দশ! প্রাপ্ত হইতেছিল। দিনাজপুরের অন্তর্গত 
বিঠুরের হিন্দুরাজ! গণেশ বলপুর্বক নবাবী সিংহাসন অধিকার করি- 
লেন। তাহার পৌত্রের রাজ্যভোগের পরে ক্রীতদাস $ হাবসিগণ 
অনায়াসে বঙ্গের সিংহাসনে আরোহণ করিল এবং অন্নকাল মধ্যেই 
কতকগুলি নবাবের পরিবর্তন হইল। ইতিহাসে উপধু্পরি ইঈদৃশ 
পরিবর্তন দেখা গেলে, রাজকীয় পশুশক্তির বিবম দৌর্ধল্যই প্রতীয়মান 
হয়। কেবল হাই যগেষ্ট নহে, দেশের ধন্মানুষ্ঠান সম্বন্ধেও বিশেষ 
গোলযোগ উপস্থিত হইয়াছেল। হিন্দুসমাজে পশ্বীচার শীক্ত সম্প্র- 
দায়ের প্রভা কোন নৈসর্ণিক কারণে হীনদশ! প্রাপ্ত হওয়ায় বীরাচার 
নামে অভিহিত কামচর সম্প্রদায় কর্তৃক দেশ পুর্ণ হইয়াছিল। তাহার! 
শুক্রসাধন বিদ্যা শিক্ষাপুর্বক শাস্ত্রের সহদ্দেগ্ত ভুলিয়া! সমাজের বিশেষ 
উপদ্রবকারী হইয়াছিল । বঙ্গসমাজ ছারখার ও অধঃপাঁতে গিয়াছিল। 
দেশ মধ্যে ধন্ম, নামে ব্যতীত কার্যে একপ্রকার ছিল না। রাজ৷ 
গণেশের পুত্র হিন্দুধন্্ন পরিত্যাগ করিয়া মুনলমান-ধর্ম অবলম্বন করিয়।- 
ছিলেন। শান্তির হেতু রাজা, ধর্ম ও সমাজ প্রভৃতি সমস্তই যেন 
কোন বিষম কালকুটে জজ্জরিত হইয়াছিল। দর্শনশাস্ত্রেরে আলোচনা 
দেশমধ্যে এক প্রকার বন্দ হইয়াছিল । ্মার্ভ পণ্তিতগণ একই অপরাধে 
ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিকে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার প্রায়শ্চিত্তের ব্যবস্থা করিতেন। 
কেহ কারণ জিজ্ঞাস! করিলে বলিতেন যে, হিন্দুর ধর্মশান্ত্র নানা প্রকার 


হিন্ু-বিজ্ঞানস্ত্র বা আত্মতত্ব। ১৭ 


এবং ব্যবস্থাও ভিন্ন ভিন্ন, উহাকে মনুসংহিতা তাহাকে হারীত সংহিতা 
এবং অমুককে যাজ্ঞবন্ধ্য সংহিতা হইতে ব্যবস্থা দিয়াছিঃ গতিকেই 
ব্যবস্থ৷ একপ্রকারের হয় নাই। এবন্বিধ উক্তিতে সর্বসাধারণের ধর্মম- 
শান্ত্রের প্রতি বিরাগ ও অশ্রদ্ধা বিশেষরূপেই বৃদ্ধি পাইয়াছিল। সমস্ত 
দেশ মহাবিপ্রবের দশায় পতিত হইয়াছিল ; ইহা বলা বাহুল্য মাত্র । 
পরম করুণাময় ঈশ্বরের কৃপায়, এই মহাবিপ্রবের হুত্রপাঁতে নবদ্ধীপে 
বাসুদেব শর্মী নামক একটী ব্রাহ্ষণকুমার জন্মগ্রহণ করেন । * 
বষ£ক্রম ছয় বত্পর অতীত না হইতেই নবদ্বীপস্থ কোন টোলে ঠিনি 
প্রাথমিক শিক্ষা আরম্ভ করেন। অধ্যাপক মহাশয় তামাক সেবনের 
ইচ্ছা৷ প্রবুক্ত একদিন নিকটস্থ শিশু ছাত্র ,বাস্দেবকে অগ্নি আনয়ন 
করিতে আদেশ করিলেন। বাক্য পুর্ণরূপে নিঃসারিত হইবার পুর্ব্বেই 
শিশু বাসুদেব অস্তঃপুর অভিমুখে ছুটিলেন এবং অধ্যাপক-পত্বীকে 
উননের বিশেষ কার্যে নিবুক্ত, দেখিরা গুরুধ্ু অভিপ্রায় জ্ঞাপনপূর্বক 
কিছু অগ্নি প্রার্থনা করিলেন * অব্যাপক-পত্বী একা গ্রচিত্তে নিজ কার্যে 
ব্যস্ত ছিলেন। বাঁক্যশ্রবণমাত্র একহাতা অগ্নি তুলিয়া, বলিলেন, বাব! 
এই লও । ছয় বরের শিশু বাস্ুুদেবের পুর্বে একবারও চিন্তা হয় 
নাই যে, অগ্থি গ্রহণের জন্ত কোন পাত্র অন্বেষণ করিতে হইবে । গুরু- 
পত্বীর বাক্য নিঃসারিত হইবামাত্রই বালক নিজ অদ্ভুত প্রত্যুত্পননমতিস্ব 
বলে নিকটস্থ ধুলিতে অঞ্জলি পূর্ণ করিয়। গুরু-পত্বীকে , বলিলেন, 
মাতঃ! অগ্নি প্রদান করুন অধ্যাপক-পত্থী বালকের প্রত্যুৎ্পন্নমতিত্ব 
দর্শনে বিশ্মিত হইয়। অগ্নি প্রদানের সুবন্দোবস্ত করিলেন এবং আনন্দে 





* ঘটন[র চক্রে নবদ্ধীপতত্ পূর্ণ প্লপে অনুসন্ধানের পূর্বেই নবত্বীপ হইতে প্রস্থান 
করিয়াছিলাম, সুতরাং আশার তৃত্তি হয় নাই। বাস্থদেব সার্বভৌম এবং তাহার ছাত্র 
রঘুনাথ শিরোমণি এই ছুইটী চিত্রের কোন কোন কথা উন্টাঁ পান্টা হইয়।ছে কি না, 
মনে সংশয় রহিয়। গিয়াছে | ভবিষ্যতে অনুদ্ধানপূর্ববক সংস্কারের ইচ্ছ। থাকিল। 


্‌ 
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গদগদ্দ হাদয়ে অবিলম্বেই সমস্ত বিষয় আপন পতির নিকট জ্ঞাপন 
করিলেন । অধ্যাপক মহাশয় শ্রবণ করিয়া ভাবিলেন যে, এই ছাত্রকে 
দর্শন-বিদ্বা শিক্ষা দিলে দেশের প্রভূত উপকার সাধিত হইতে পারে । 
অতএব তিনি বিশেষ যত্ব সহকারে বালককে দর্শনোপযোগী শিক্ষা 
দিতে আরম্ভ করিলেন । দরশন-শিক্ষার উপযোগী বয়স হইলে বাসুদেব 
নায় দর্শন শিক্ষা মানসে মিথিলায় গমন করিলেন । এই সময়ে 
ভারতবর্ষে নায়শীস্্র শিক্ষা সম্বন্ধে মিথিলাই সর্বগ্রধান স্থান ছিল। 
দর্শন-শান্ত্র অধায়ন আর শুষ্ককান্ঠ চর্বধণ অনেকাংশে তুল্য মুখস্থ 
করা বড়ই কঠিন। দশ বিশ বার ব্যাখা শ্রবণ করিলে পাঁচটা 
পংক্তির তাঁৎপর্য্য স্মরণ রাখা অসাধ্য হইয্া উঠে! মৈথিল পগ্ডিতগণ 
বৈদেশিক ছাত্রদ্দগকে নায়শীস্ত্র শিক্ষা দিতেন বটে, কিন্তু কাহাঁকেও 
পুস্তক নকল করিয়া লইতে দিতেন না| গতিকেউ বিদেশী ছাত্রগণ 
বাটা প্রস্থানের সঙ্গে সং্্দে অধিকাংশ হুত্রই ভুলিয়া যাইত | পল্লব- 
গ্রাহীর স্তায়, যদিও ছুই চারিটি মুখস্থ থাকত, তাহাতে বিশেষ কোন 
কার্ধ্য হইত না, মৈথিল পণ্তিতগণ এবন্বিধ অসছুপায় অবলম্বনে 
আপন দেশে ভ্াাঁরশান্ত্রের শ্রাধান্ত রক্ষা করিত আসিতেছিলেন । 
মুদ্রাবন্ত্রের প্রভাবে বর্তমান কাঁলের শ্ায় পস্তকপ্রাপ্তির স্থবিধা ন! 
থাকায় বিদ্যার্গাদিগকে নীরবে এই অন্তাচার সহ্য করিতে হইত | 
বান্ছদেব মৈথিল পাগুহাদগের মনোভাব বুঝিতে পারিয়া বিশেষ ক্ষুদ্ধ 
হইলেন এবং মনের ভাব গোপন করিরা স্তায়শাস্্রকে কণ্ঠস্থ করিয়া 
আনয়ন করাই সংকল্প করিলেন। অস্তুত প্রতিভাশালীর এই ইচ্া 
কার্যে পরিণত হইল । তিনি নবদ্ধীপে পঁহুছিয়! স্থাঁয়শাড লিপিবদ্ধ 
করিলেন। পরস্থ একটী টোল সংস্থাপন করিয়া বিশেষ যত্র সহকারে 
উহা! ছাত্রদ্িগকে শিক্ষা দিশ্তে আর্ত করিলেন । তিনি গুরুর নিকট 
“সার্বভৌম” উপাধি নাভ করিয়াছিলেন ।* সুপ্রসিদ্ধ দীর্শনিক রদুনাথ 
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পপি লালা 





লস পপ 


শিরোমণি এবং বৈষ্ঞব-শন্প্রচারক চৈতগ্তদেব এই ছুইটী মহা।পুরুষই 
সার্বভৌম মহাশয়ের ছাত্র ছিলেন । 

ংসার পাপভারাক্রাস্ত হইর মহাবিপ্রবগ্রস্ত হইলে লোকে বখন 
নিরন্তর পরিত্রাহি বলিয়। আর্তনাদ করিঠে থাকে, তখনই ঈশ্বরের 
কপায় বা নৈসর্গিক নিয়মে একজন মহাপুরুষ আবিভূতি হইয়া! মহা- 
বিপ্লবের মূলোচ্ছেদ ও শান্তি আনয়নপুর্বক পুনরায় ধর্দের সংস্থাপন, 
সাধাদগের পরিত্রাণ এবং ছুক্কিরাসক্তদিগের দমন করেন। এই 
সকল বাক্তির প্রতিভা অদাধারণ। প্রতিভার দিকে নিরীক্ষণ করিতে 
হইলে চন্ে ধাধা লাগিয়! বায়। আত্মবিশিষ্ট সকল ব্যক্তিই পুরুষ 
ব। চৈতন্ত বটে, কিন্তু ইইার! মহাপুরুষ"বা মহাচৈতন্য । এই সমস্ত 
মহাপুরুষ বা মহাচৈতন্য ব্যক্তি পরবর্তীকালে ভক্ত বা শিষাগণ কর্তৃক 
পরম পিতার আংশিক ব৷ পুর্ণাবতাররূপে কীর্তিত হইয়া থাকেন। 
আংশিক অবতারদিগকে কেহ কেহ ভগঝ্মনের সাংঙ্গাপাঙ্গ বলেন। 
যিনি সাধারণ অবতার হইন্ডে অনেক উচ্চে অবস্থিত, ভক্তের প্ররোচ- 
নায় তিনি ঈশ্বরের পুর্ণাবতাররূপে কীত্তিত হইয়া থাকেন। এস্থলে 
ভক্তির জয় ব্যতীত তর্কশান্ত্রের জয় নাই! বঙ্গের পুর্কোক্ত বিপ্লবের 
হুত্রপাঁতে নবদ্ীপে সার্ধভৌম মহাঁশয়ই প্রথম অবতীর্ণ হন । অব্যবহিত 
পরে নৈয়ায়িক রঘুনাথ শিরোমণি, স্থার্ত রঘুনন্দন ভট্টাচার্যা, আগমবাগীশ 
কষ্ণানন্দ ভট্টাচার্য্য, লোকপ্রসিদ্ধ চৈতহ্যদেব এবং নিত্যানন্দ ও অদ্বৈতা- 
চার্ধ্য প্রভৃতি কতকগুলি শক্ত ও বৈষ্ণব মহাপুরুষ কিঞ্চিৎ অগ্র পশ্চাৎ 
নবদ্বীপ বা তন্নিকটবর্তী স্থানে অবতীণ হইয়াছিলেন। এই সমস্ত মহা- 
পুরুষের স্তাবিভ্ভাব এবং শুভ সম্মিলন হেতুই পতিত বঙ্গভূমির উদ্ধার 
হইয়াছিল। বৈষ্ণব ভক্তগণ নবদ্বীপের হ্যতিমান্‌ মহাপুরুষ শচীননন 
লীশ্ীচৈতন্ত দেবকে ভগবানের পুর্ণাবতাররূপে কীর্ভন করিয়া! থাকেন। 
তাহাদের মতে অন্তান্ত সকলে সেই মহাটচৈতন্তের নিজগণ বা সঙ্গোপাঙ্গ 





শোপিস 
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মাত্র। ইহীদের আবির্ভাবের পর ধর্ম ও সমাজ সম্বন্ধীয় মহাবিপ্লব 
এককালেই বিদুররিত এবং বঙ্ধদেশ মোগল সম্াটদিগের অধিকৃত 
হওয়ায় রাজশক্তিরও চৈতন্ত সম্পাদিত হইয়াছিল । 
বর্তমান কালে দেশে ষে মহাবিপ্রব উপস্থিত, তাহাতে সেই প্রাচীন 
বিপ্লবের একটা ইতিহাস সংগ্রহ করিতে সক্ষম হইলে, সমাজের বিশেষ 
উপকার প্রত্যাশ। কর। বাইতে পারে । বাঙ্গালার সেই প্রাচীন বিপ্লবের 
ইতিহাস বর্তমান বঙ্গ সমাজের পক্ষে বিশেষ উপকারজনক। পরন্ত 
সমস্ত ভারতের পক্ষেও উহ! নিতান্ত সামান্ত উপকার নহে। সেধাহা 
হউক, উল্লিখিত মহাবিপ্রবের ইতিহাস লিখিতে হইলে উক্ত মহাপুরুষ- 
দেগের কার্য ও জীবনী বিশেবরূপে আলোচনা করিতে হয়। ক্ষীণ 
মস্তিকষবিশিষ্ট মাদৃশ লোকের আপাততঃ এ সকল গবেষণা ও অন্থীলন 
কর! বিশেষ কঠিন । তথাপি দেশের বিশেষ উপকার প্রত্যাশায় সেই 
সমাজ-বিগ্রবের ইতিহাস ও উল্লিখিত মহাপুরুষচরিতের ছুই চারি কথা 
বাহ! অবগত আছি, সংক্ষেপে তাহাই লিপিবদ্ধ করিয়া সন্তষ্ট হইব। 
উহ! দ্বারা আমাদের অধোঁগতির নিবৃত্তি হইয়। উদ্ধগতির হুত্রপাত 
হইলেই বিশেষ আনন্দের বিষয় হইবে । 
প্রথমতঃ পুজনীয় রঘুনাথ শিরোমণি মহাশয়ের কথা বলিতেছি। 
বাস্থদেব সার্বভৌম এবং তাহার প্ররয়ছাত্র রঘুনাথ, ইহারা উভ্কেই 
জ্ঞানরাজ্যে আশ্চর্ধ্য অবতার স্বরূপ। জ্ঞান বা দর্শন-শান্ত্রই শাস্ত্র মধ্যে 
আলোক-শাস্ত্র্ূপে পরিগণিত । উক্ত আলোকের সাহাধ্য ব্যতীত অন্তান্ত 
শাস্ত্রের গুহৃতম অংশ উৎ্কুষ্টর্ূপে দেখিতে পাওয়! যায় না। মনুষ্য 
ংসারে নানাপ্রকার অপলাপ দর্শন করে । যে শাস্ত্র অধ্যয়ন, করিলে, 
পদার্থের অপলাপ দর্শন বিনষ্ট হইয়। প্রকৃত ভাবের দর্শন হয়, তাহাকে 
দর্শনশান্ত্রকছে। বে“অণু চর্মচক্ষে ঈক্ষণ কর! বায় না, দর্শনের সাহাযো 
উহা অন্তরে স্পষ্টন্ূপেই দেখিতে পাওয়া যায় | এতবতা কেহ কেহ দর্শন 
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শাস্্রকে আথিক্ষিকী বিদ্যা বলিয়া থাকেন । দর্শন বা আঞ্িক্ষিকী বিদ্যার 
নামান্তর জ্ঞানশান্ত্র। প্রোক্ত গুরু ও শিষা বঙ্গদেশে জ্ঞানরাঙ্গ্যে যুগান্তর 
উপস্থিত করিয়াঁছলেন | সার্বভৌম মহাশয় মিথিল! প্রদেশ হইতে 
সম্পুর্ণ স্ায়শান্ত্র কথস্থ করিয়া আনয়ন ও লিপিবদ্ধ করেন। তাহার 
প্রিয় শিষ্য রঘুনাথ ন্যায়শাস্ত্রে সথপপ্ডিত হইয়! দিপ্বিজয় উদ্দেপস্তে মিথিলায় 
গমন করেন । মৈথিল পণ্ডিতগণ, যে প্রণ।লীতে স্বদেশে নায় শাস্ত্রের 
প্রাধান্য রক্ষা করিয়া আসিতেছিলেন, তাহা পুর্বেই বণিত হইয়াছে । 
প্রধান অব্যাপক দুরে থাকুক, তাভাদের ছাত্রদিগের সহিত বিচারেই 
ভারতের ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশের প্রধান প্রধান পঞ্ডিতগণ পরাস্ত হইতেন । 
হ্যায়শাস্ত্রের বিচারে মিথিলাবিজয়ী পণ্ডিত সেই সময়ে ভার তবিজয়ী 
বলিয়া পরিগণিত হইতেন। অদ্ভুত প্রতিভাশালীর ছাত্র অদ্ভুত প্রতিভা- 
শালী রঘুনাথের সহিত বিচারে ভ্ভায়ের ছাত্রগগণ সহজেই পরাস্ত 
হইলেন । পরিশেষে তদানীন্তন মিথিলাঞ্ঈদেশস্থ হ্াঁয়শান্ত্রের সর্ব- 
প্রধান ভধ্যাপক, দারভাঙ্গ। ত্রিহুত্‌ রেল্কগয়ের বাঢ় নামক ষ্টেসনের 
অদুরবন্তী বাঁজিতপুর গ্রামনিবাসী পণ্ডিত পক্ষধর মিশ্র মহাশয়ও সম্পূর্ণ- 
রূপে পরাজ্জ হইলেন । রঘুনাথের বিজয়ববার্তা ভারতের সর্বত্র ঘোষিত 
হইল । তখন দলে দলে শ্ায়-শিক্ষা্থী ছাত্রগণ নবদ্বীপে আসিয়! 
উপাস্থত হইতে লাগিলেন । মহত্ব! রঘুনাথ কর্তৃক নবদ্বীপে ন্যায়- 
শাস্ত্রের প্রাধান্য সংস্থাপিত হইয়া এতদ্দেশীয় পণ্ডিতদিগের “ক্ঞানরাজ্যে 
ভ্রমণের পথ প্রশস্ত ও পরিষ্কঠ হইয়াছিল । তিনি স্যায় শাস্ত্রের হুরূহ 
অর্থের বোধসৌকর্ষার্থে “চিস্তামণ্ণ দীধিতি” নামক একথানি টীকা 
প্রণয়ন করেন। রঘুনাথের পরলোকপ্রাপ্তির পরও অনেকান্তনক 
মহাপপ্ডিত জন্মগ্রহণ করিয়া নবদ্ীপে স্তায়শাস্ত্রের প্রাধান্য অক্ষ 
রাখিতে সক্ষম হইয়াঁছিলেন। স্ভায়শান্ত্র অধায়ন'ও '্ধ্যাপনা সম্বন্ধে 
ভারতবর্ষে নবহীপ অদ্যাবধিও এক প্রধান স্থানরূপেই পরিগণিত 


২২ হিন্দু-বিজ্ঞানহথত্র বা আত্মতত্ব। 


আছে। সুতরাং নবদ্বীপ বাঙ্গালী জাতির জ্ঞানগৌরবের স্থান 
সনেহ নাই । 
দ্বিতীয়তঃ রঘুনন্দন ভট্টীচার্ধ্য মহাশয়ের কথা বলিতেছি । ৬রঘুনন্দন 
ভষ্টাচার্ধয মহাশয় স্থৃতিশাস্ত্রে সুপপ্চিত ছিলেন ৷ তিনি রঘুনাথ শিরোমণি 
এবং চৈতন্য দেবের সমসাময়িক, কিন্ত বাস্থদেব: সার্ধভৌমের ছাত্র 
নহেন। ম্থৃতিশাস্ত্রে অসাধারণ বুযুৎ্পত্তি থাকায় রদুনন্দন সর্বসাধারণের 
নিকট স্মার্ত ভট্টাচার্য নামেই পরিচিত হইয়াছিলেন। তিনি সমাজের 
অবস্থা বিশেষরূপে পর্য্যালোচনা করিয়া বুঝিতে পারিলেন যে, ধশ্মের 
প্রতি সর্বসাধারণের ভক্তি ও বিশ্বাস ক্রমেই লুপ্ত হইতেছে ॥ এক অপ- 
রাধে ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিকে ভিন্ন ভিন্ন ব্যবস্থ। প্রদান এবং উহার কারণ 
জজ্ঞাসা করিলে তোমাকে মন্ু সংহিতা, তাহাকে হারীত সংহিতা ও 
অমুককে যাজ্ঞবন্ধ্য সংহিতা] হইতে বাবস্থ। দিয়াছি, ইত্যাকার উক্তি অজ্ঞ 
সাধারণের পক্ষে 'কোনরূগ্েই গ্রীতিকর হইতে পারে না। ধন্মশান্ত্রের 
প্রতি লোকের ভক্তি ও বিশ্বাস এইরূপে লোপ পাইতেছে দেখিয়া! উহ! 
দুরীকরণমানসে স্লোর্ভ ভ্টাচার্ধ্য মহাশয় স্ৃতিশাস্ত্রসাগর .মন্থনপুর্ব্বক 
দাবতত্ব, গুদ্ধিততৃ, তিথিতত্ব, উদ্বাভত্তত্ব, প্রায়শ্চিন্ততত্ব, আহ্িকাচার- 
তত্ব ইত্যাদি অধ্যায় ভেদে “অষ্টাবিংশতি ভঙ্ নাম দরিয়া এক খণ্ড স্থৃতি- 
গ্রহ প্রকাঁশ করিয়াছিলেন ং উহ! দ্বার! প্রকৃত ধান্দিকগণ ধর্মসাধনের 
একটা সুগম পন্থা প্রাপ্ত হইয়৷ বিশেষ আদরের সহিত গ্রহণ করিয়াছিল । 
যদিও নৈষ্ণবধন্মীবলম্বী গোস্বামিগণ শান্ত রদুনন্দনের ব্যবস্থা সর্ধতো- 
ভাবে শিরোধার্য্য করা কষ্ট ও লজ্জাজনক বিবেচনা করিয়া “হরিভক্তি- 
বিলাঁপ” নাম প্রদানপুর্বক আরও একখও স্থতি-সংগ্রহ প্রকাশ করি- 
য়াছিলেন | অষ্টাবিংশতিতত্বের ব্যবস্থার সহিত স্থলবিশেষে সামান্ত 
অনৈক্য থাকিলেও প্রকৃতপক্ষে সমস্ত বঙ্গের কর্মকাণ্ড বর্তমান সময় 
পর্যান্ত প্রায়ই স্মার্ভ ভট্টাচার্যোর সংগৃহীত ব্যবস্থান্ুসারেই চলিতেছে। 


হিন্দু-বিজ্ঞানস্ত্র বা আত্মতত্ । ২৩ 


1 টপ চর আপস প্র 


স্মার্ত ভট্টাচাধ্য মহাশয় ধর্মশীস্ত্রপ্রণেতা নহেন, একজন সংগ্রহকার মাত্র । 
কিন্ত তত্কৃত সংগহই বঙ্গের প্রচলিত ধর্শাস্ত্রক্ূপে পরিগণিত আছে । 

স্মার্তমংগৃহীত ব্যবস্থাসমুহের অংশবিশেষের প্রতি দোষারোপ 
করিয়। কেহ কেহ তাহাকে দেশের একজন অনিষ্টকারী নির্দেশ 
করিয়া থাঁকেন। ধাহার অদ্ভুতপ্রত্তিভাবলে অধঃপতিত ও মহাবিপ্লুব- 
গ্রস্ত প্রাচীন বঙ্গঘমাজের কনম্মকাণ্ডের রন্দণ এবং উদ্ধার হইয়াছিল, 
আমার বিবেচনার তাহাকে এবন্িধ অনুযোগ করা অনুচিত । স্সৃতি- 
শাস্ত্রের কতকগুলি ব্যবস্থা পরিবর্তনের অযোগা, আর কতকগুলি কাল, 
দেশ বা পঞ্টত্র অনুসারে পরিবর্তনারহ হইয়া থাকে । ম্মার্ভসংগৃহীত 
ব্বস্থাগুলি তাহার সময়ে কাল, দেশ বা পাত্রগঞ অবস্থার |বশেষ 
উপযোগী হইয়াছিল। নতুবা সমগ্র বঙ্গদেশ উহা সাঁদরে শিরোধাধ্য 
করিবে কেন? বর্তমান সময়ে বদি কাল, দেশ বা পাত্রগত কোন 
ব্যবস্থার পরিবর্তন আবশ্ঠক হইয়া! থাকে, ভ্ভাহ! সম্পাদিত না হওয়া 
জন্য বর্তমান কালের পঞ্িবর্গই দায়ী । * তজ্জন্য সেই স্বর্গগত মহা” 
পুরুষকে কখনই দায়ী করা যাইতে পারে না। হিন্দু ব্রাঙ্গালী কি ছিল, 
কি হইয়াছে এবং কি হওয়া উচিত ইত্যাদি বিষয় যাহারা নির্ণয় 
করিতে ইচ্ছা করেন, তাহাদের বিশেষ যত্বের সহত টীকা ও অনুবাদ 
সহ“অষ্টাবিংশতিতত্ব এবং হরিভক্তি-বিল।স পাঠ করা উচিত। ভাহা 
হইলে প্রকৃত বিবয় উত্কষ্টরূপে হৃদয়ঙ্গম হইতে পারে । * 

তৃতীয়তঃ মহাপ্রভু শী্রীচৈতন্তদেবের কথা বলিতেছি। রুঘুনাথ ও 
রঘুনন্দনের সমকার্রেই আর্চৈতন্তদেব নিজ সাগ্গোপাঙ্গের সহিত 


পপ পপ পাপ পপ? পাপ পপি 


দ বর্তমান সময়ে সংবাপ-পত্রের ন্বত্ব(ধিক[রিগণ নাম মাত্র মূল্য গ্রহণ করিয়া নানা 
উপাদেয় গ্রন্থ গ্রাহকদিগকে উপহার দিতেছেন । কোন মহাঞ্মু! সটাক ও সানুবাদ বিশুদ্ধ 
সংহ্বরণ অষ্টাবিংশতিতত্ব এবং হুগিভক্তি-বিলাস উক্ত প্রকাঁরে উপহার দিলে দেশের 
প্রভূত উপকার হইতে পারে । 


২৪ হিন্দু-বিজ্ঞানস্ত্র বা আত্মতত্ব 





পপি এ িপ্ষপপাপ্পাশপীিািশ শিশির টিসি পসপশীশীসসপিপ সাপ পিসসপস পলা পপ 


নবদ্বীপে প্রাহুভূতি হইয়া নিষ্ধাম ধর্মের পবিত্র বীজ ভক্তবৃন্দের হ্বদয়- 
ক্ষেত্রে বপন করিতে আরম্ভ করেন । এই সময়ে বীরাচার' নামে 
অভিহিত কামচর জন্প্রদার তন্ত্র।দি শাস্ত্রের সাহায্যে শুক্রসাধন ও কাম- 
তত্বের নান। অঙ্গ শিক্ষা করিত। কিন্তু প্রকৃত পথ ও উদ্দেশ্ত ভুলিয়া 
বিপথে ধাবিত হইয়াছিল। অপিচ সমাজের প্রতি অকথ্য অত্যাচার 
করিতেও আরস্ত করিয়াছিল । তাহার! মারণ, উচ্চাটন, বশীকরণ প্রভৃতি 
নানা বিষয় শিক্ষা করিয়া কুল-ললনাদিগকে পথভ্রষ্ট এবং ধর্মে ন্ট করিতে 
আরম্ভ করিয়ছিল। বাঙ্গালীর কন্তা ও বধু প্রসৃতি লইয়া নিরুপপ্রবে 
বাস করা কঠিন সমস্তার বিষর হইয়াছিল । কোন অজ্ঞান্ব নৈপর্ণিক 
কারণে দেশের পশ্ব'চার শাক্তশক্তি এবং রাজ্যেশ্বরেপ্র মহান্‌ রাজশক্তি 
হীনদশ। প্রাপ্ত হওয়ায় ছুরাচারদিগের অত্যাচার প্রশমিত হইবার কোন 
সম্ভাবন! ছিল না। সুতরাং উল্লিখিত কাঁমচর সম্প্রদায় অসঙ্কেচে আপন 
ছুরাকাজ্জার তৃপ্তি সাধন করিত । এবন্িব মহাবিপ্রব উপস্থিত হগয়ায় 
দেশের লোক যখন বিষন,প্রমাদ গণিয়া' হ। হঞ্োম্মি করিতেছিল, 
সেই সময়েই নিষ্ক'ম কুলা ভর শ্রীশ্কীচৈঠন্ধদেব নিজ সঙ্গোপাঙ্গের 
সহিত নবদ্বীপে প্রাছুভূতি হইয্না উল্লিখিত লোমহর্ণকর অত্যাচার 
হইতে বঙ্গভূমিকে উদ্ধার করিয়াছিলেন । 

ভগবান ধন্মরক্ষা ৪ সংস্থাপনের জন্য যুগে ঘুগে অবতীর্ণ হন। 
উল্লিখিত মহাবিপ্লব হইতে বঙজগদেশ রক্ষা! করিয়াই মহাপ্রভু বৈষ্ণব 
সম্প্রদায় কর্তৃক ভগবানের অবতাররূপে পরিকীন্তিত হইয়াছেন । 
মহাপ্রভুর জন্ম নবদ্বীপের পক্ষে বিশেষ গৌরবের কণা । সমস্ত বঙ্গের 
পক্ষেও বিশেষ গৌরবের বিষয় সন্দেহ নাই । ভক্ত বৈষ্ণব সম্প্র- 
দায়ের নিকট তিনি [.0: গৌরাঙ্গ । আঁহার নিদ্রা ৪ মৈথুন প্রভৃতি 
কতকগুলি ধন্্ব সকর্ল' মন্থষোই বর্তমান আছে । কিন্তু প্রতিভার বল 
সকলের সমান নহে। খাহাদের অদ্ভুত প্রতিভাবলে পাঁপভারাক্রাস্ত ও 


সস ৮৫ পাপা? পপপাপিপপদপাসপর আপিলে আাপপাশ পিপিপি িিিশাপিশিশশিশিশাশীশটি স পিিশোীপীশিশাশীিিস্পিপাপ্পীটশিস্পীশিপীশশিশি তি শাপীশীপাশিসশসপি পপাপপশীপীসপাপীস 
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মহাবিপ্রবগ্রস্ত সমাজ শাস্তিপথে প্রয়াণ করে, তাহার! সমাজের 
মহাগুরু । বাহাদ্দের উচ্চ কীগ্ি-চুড়ার দিকে দৃষ্টি করিলে চর্মচক্ষুর 
ধাধা লাগয়া৷ যায়, ভক্তগণ তাহাকে সাধারণ মনুষ্য জ্ঞান না করিয়। 
ভগবানের অংশ বিশেষ বা অবভাঁর কল্পনা করিলেই বা দোষ কি? 
ভারতে এবম্বিব অবতার-কল্পনার রীতি বহুদিন হইতে চলিয়া আসি- 
তেছে | শ্রীগ্রীচৈতন্যদেব সাধারণ মনুষ্য অপেক্ষা প্রক্কৃতপক্ষেই 
অসাধারণ। তিনি মনুষ্য/কৃতি হইলেও দেব্তা-নির্বিশেষ । তীহাঁর 
হ্যায় তেজ ও প্রতিভা সাধারণ মন্ুষো সম্ভব হয় না । যাহার আবি- 
ভাবে তদানকন্তন কালের তমসাবৃত ৪ মহাবিপ্লবগ্রস্ত সমাজ জ্ঞান ও 
ধর্মের উজ্জ্লালোকে উদ্ভতাষিত হ্ইয়াছিল। ত্বাহাকে ঈশ্বরের 
ংশ বিশেষ বা অবতার কল্পন। করিতে আমার কোন আপত্তি নাই। 
নবদ্বীপের উজ্জ্বলতম রত, কলির অবতার স্বরূপ শচীনন্দন মহাপুরুষ 
শ্রীপ্ীচৈতন্তদেব ও তাহার দাঙ্গোপাঙ্গদ্রিগঞ্চক প্রর্ণাম করিতেছি । 
চৈতন্ধদেবের শিষ্য প্রশিষাগণ বৈষ্ঞবধন্ম *প্রচারের জন্য যে গ্রন্থাদি 
প্রথরন করিয়াছিলেন, তাহি বর্তমান বঙ্গভাষার মৃন্ম ৷ শ্রীত্রীচৈতন্থা- 
দেবের তিরোভাবের পর€ কিছুর্দিন পর্য্যস্ত বৈষ্বধরন্মের শ্লোত দেশ 
মধ্যে প্রবলবেগে প্রবাহিত হুইয়াছিল। অনেকানেক শাক্তসস্তান 
বৈষ্ঠবধর্ম্ে দীক্ষাপ্রাহণপুর্ব্বক বৈষ্ণব হইয়াছিলেন ; কিন্তু বর্তমানকালে 
উক্ত শ্োতের আর ততদুর প্রাবল্য নাই । 
চৈতন্তদেবের আবির্ভাবের অব্যবহিত পুর্ব্বে বাঁ পরে বঙ্গৃদেশে যে 
সকল মহাপগ্ডিত ও মহাপুরুন প্রাছুভূতি হন, তন্মপ্যে নবদ্বীপের ' 
৮ কৃষ্ণীনন্দ ভট্টাচার্য নামক আঁর এক ব্যক্তি সবিশেষ প্রসিদ্ধ । *ইনি 
, কোন্‌ শ্রেণীর উপাসক বহুদিন পর্যন্ত ইহার সহোদরও কিছুই জানিতেন 
না। কাল সহকারে সমস্ত প্রকাশিত হয়। ইনি” আগমবাগীশ নামে 
প্রসিদ্ধ ছিলেন। ইহার উত্তরাধিকারিগণ প্রতিব্সর দীপান্বিতার 


২৬ হিন্দ বিজ্ঞানদ বা আত্মতত্ব। 
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সময় আগমবাগীশের সংস্থাপিত আগমেশ্বরীর পুজা করিয়া থাকেন । 
সাধারণের সাহাধ্যে ভোগের অনুক্ষেত্র হইয়া থাকে । নবদ্বীপের উল্লিখিত 
মহল্লা বর্তমান সময় পর্যান্ত 'আগমেশ্বরীর পাড়া নামে খ্যাত আছে । 
আগমবাগীশ মহাশয় রঘুনাথ শিরোমণি, রথুনন্দন ভট্টাচার্য্য এবং 
চৈতন্তদেব প্রভৃতির সমসাময়িক নহেন। অব্যবহিত পূর্ব বা 
পরকাঁলবর্তী। বৈদিক দীক্ষা 9 শিক্ষা ইত্যাদি কেবল দ্বিজদিগের 
সম্বন্ধেই উক্ত; কিন্ত তন্ত্রশান্ত্রাছ্ছারে দ্বিজ হইতে চগণ্ডাল পর্যাস্ত 
সকলেরই দীক্ষা ও শিক্ষা হইতে পারে! এজন্য ভষ্টাচার্ধ্য মহাশয় 
তন্ত্রশাস্ত্রের একটা সার-সংগ্রহ প্রকাশ করেন। এই গ্রহ বঙ্গদেশে 
“কষ্ানন্দ তন্ত্রনার” নামে প্রপসিদ্ধ। এই গ্রন্থ প্রচার করায় তিনি 
আগমবাগীশ নামে প্রপিদ্ধ হন। এহ তন্ত্রনারের পদ্ধতি ও প্রকরণ 
অবলম্বন করিয়া বঙ্গদেশে অধিকাংশ স্থলে দীক্ষা, শিক্ষা, বজ্ঞ, পুজা 
হোম, পুবশ্চরণ গরভৃতি কোধ্য সম্পাদিত হয়। উহার সাহাযোই 
'আ'বশ্তরীয় যন্ত্র ও কবচ হত্যাদির রচনা চলিতেছে | সুঠরাং আগম- 
বাগীশ মহাশরও গগ্রাচীন সংস্কারকদলের একজন অগ্রগণ্য ব্যক্তি। 
ভাঙৃবী দলিল বিধৌতা। ও পরিবেষ্টিতা ননদ্বীপ উপরোক্ত মহাপুরুষ- 
দিগের লীলাক্ষেত্র বলিয়াই শ্রধাম নামে খ্যাত হইয়াছে । 
হিন্দুরাভত্বক(লে নবদ্বীপ বঙ্গের রাজধানী ছিল। ঘটনার চক্রে 
পশুরাজ আপন রাজপাট অন্যত্র উঠাইয়া লইলেও হিন্দুব জ্ঞান-রাজত্তে 
আত প্র(চীন কাল হইতে নবদ্বীপ বঙ্গে আপন প্রাধান্ত অক্ষু্ণ ভাবেই 
রক্ষা করিয়া! আসিতেছে ৷ রঘুনাথ, রঘুনন্বন ও চৈতন্তদেব প্রভৃতির 
তিরেঃভাবের পর৪ অনেকাঁনেক মহাঁমহোপাধ্যা় পণ্ডিত জন্মগ্রহণ 
করিয়! নবদ্বীপের প্রাধান্ত রক্ষ! করিয়াছেন । নবদ্বীপে হিন্দুশীস্ত্রজ্ঞ উচ্চ 
শ্রেণীর পণ্ডিতের সংখ্যা অন্তান্ত স্থানের সহিত তুলনায় অদ্যাপিও কম 
নহে । বর্তমান সময়ে নবদ্বীপে ন্যনাধিক এগাঁর বা বারশত ঘর 
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ব্রাহ্মণের বান আছে । তন্মধ্যে প্রীয় এক হাঁজার ঘর শক্ত এবং অবশিষ্ট 
বৈষ্ণব ত্রাঙ্গণ হইবেক। বঙ্গের বনুপল্লী এতাদৃশ অধিকসংখাক ব্রাহ্মণের 
বাঁস বলিয়া গর্ধ করিতে অসমর্থ। পোড়া মা নবদ্ধীপের প্রাচীন 
অধিষ্ঠাত্রী গ্রাম্যদেবতা । তিনি উল্লিখিত ধামে সংস্থাপিত অন্তান্ত বিগ্রহ 
সমূহকে প্রাচীনত্বে অতিক্রম করিয়াছেন । পৌঁড়া-মা, মুসলমান 
অধিকারের বহুপূর্কে সংস্থাপিত |” রঘুনাথ, মহাপ্রভু, রঘুনন্দন প্রত্ৃতি 
সকল মহাত্মাই তাহার পাদপদ্ধে পুষ্পাঞ্জলি দিয়া ক্কভার্থ হইয়াছেন | 
স্থানীয় প্রথ! অনুসারে হিন্দুদিগের বিবাহ অন্নাশন ও চুড়াকরণ প্রভৃতি 
যাবতীয় শুভঙ্ষার্ধ্যে ক্ষুদ্র বা বিশে উপচারে অগ্রে পৌঁড়া-মার পাদপদ্দে 
পুজ! দিতে হয় । পোড়া-মার প্রাঙ্গণই ন'বদ্বীপবাসীদিগের সম্মিলনের 
সর্বশ্রধান স্থান। 

শিবলিঙ্গ, শালগ্রাম শিলা এবং মুগ্তিবিশিষ্ট স্থাপিত নান! বিগ্রহ 
নবদ্বীপ পরিপূর্ণ । অপিচ গৌরচন্দ্র এবং ভাহদ্র সাঙ্গোপান্গ দলের মুদ্তিও 
বহুল পরিমাণে সংস্থাপিত জীছে । পোড়ঠমার মন্দিরের পশ্চিম দিক্‌ 
দিয়া নবদ্বীপকে ছুই ভাগে বিভক্ত করত যে বৃহৎ পঞ্চটী উত্তর হইতে 
দক্ষিণ মুখে গিয়াছে, উহার পুর্বাংশে বৈষ্ণব এবং পশ্চিমাংশে অধিকাংশ 
শাক্ত জন্প্রদায়ের বীস। কিন্তু আশ্চর্যের বিষয় এই যে, পোড়া-মার 
মান্দর পুর্ব খণ্ডে আর মহাপ্রভুর মন্দির পশ্চিম খণ্ডে অবস্থিত আছে। 
যে স্থান উল্লিখিত বিগ্রহসযূহের ঘণ্টা ও কী।সরাদির নিনাদে সর্বদাই 
আমোদিত, জাহ্‌বী যাহার তলবাহিনী হইয়৷ সর্ধদা পাপ ধৌত 
করিতেছেন, যে. স্থান বহুসংখ্যক ব্রাহ্মণের চরণরজংস্পর্শে সর্বদাই 
পবেত্র হইতেছে এবং যে স্থানের মহিমাবলে প্রাচীন বঙ্গসমাজের সঃস্কার 
সাধিত হইয়াছিল, সেই পবিত্র ভূমিতে এই সংখ্যার উপাদান সংগ্রহে 
প্রবৃত্ত হইয়্াছিলাম।  নবন্ধীপেই অন্র সংখ্যার* প্রথম অঞ্ুর দেখা! 
দ্িয়াছিল। মৃত্তিকার গুণে সুফল কিছু না কিছু অবশ্তই ফলিকে। 


২৮ হিন্দ-বিজ্ঞানস্থত্র বা আত্মতত্ব । 





সপ 


সম্প্রতি দেব, ব্রাঙ্গণ এবং পিতৃলোককে ভক্তিভাবে প্রণামপুর্বক 
কর্মক্ষেত্রে অগ্রসর হইতেছি। ভরস! করি তাহাদের কৃপায় ও আশী- 
র্বাদে শাক্তসস্তানের কামনা এইবার সফল হইবে । 

পাঠকবুন্দ পুর্বলাখত সংখ্যাগুলি 77509190651 ( খিওরেটীক্যাল,) 
ব্যতীত 1৪০0০৪1 (প্রাক্টীক্যাল্‌) হিন্দুত্ব বুঝিবার পক্ষে যথেষ্ট 
তয় নাই । যদ্দিও শাস্ত্রের বিবি ও নিষেধ পালনই গ্র্যাকৃটিক্যাল্‌ হিন্দুত্ 
বা হিন্দুর কর্মকাণ্ড, তথাপি মর্ম বুঝিতে হইলে অজ্ঞ সাধারণের পক্ষে 
কেবল উহ্াই যথেষ্ট নহে । ভাই পাঠকেরা যদিও সকলে জানেন না, 
তথাপি হিন্দুবিজ্ঞানহ্থত্র প্রথম পাঁচসংখ্য। একত্রে পুস্তকাঁকারে ২য় 
সংস্করণ প্রকাঁশকাঁলে একটা মন্তব্য লিখিয়! প্রাকৃটিক্যাল্‌ হিন্ৃত্ব সম্বন্ধে 
আরও একটী সংখা| লিখিতে এবং সআআাট. সপ্তম এড্গয়াড বাহাছরের 
পাদপদ্ধমে উত্সর্গ করিতে অঙ্গীকার করিয়াছি । বাহুল্য বর্ণনা আমার 
অভ্যাস না | নিয়ে নংকক্ষপে বক্তব্য বিষয়টী আলোচনা! করিতেছি । 
ভারতের মলাঁপকর্ষণ জন্য রহু পরিশ্রম করিয়াছি । যেধযে অংশের 
মলাপকর্ষণ অর্থা্ স্ুইপিং এ বাত্রীয় আনশ্ঠক বোদ হইল তাহা শেষ 
করিলাম । ভরসা! করি, ভারত এইবার বল সঞ্চয় করিতে সক্ষম হইবে | 
পশুবধ শাক্তসন্ত।নের নিত্যকাধ্য । নিম্নলিখিত অধ্যায় সাক্ষাৎ সম্বন্ধে 
না হইলেও পরোক্ষভাবে প্রকাণ্ড পশুবধের সহায় হইবে । প্রকাণ্ড বা 
অপ্রকাও পশুত্ব বিনষ্ট হইতেছে, পাঠান্তে পাঠক অবশ্ত হ্বদয়ঙ্গম করিতে 
সমর্থ হইবেন । এবারে স্ুইপিৎ মূলকর্্ম হওয়ায় প্রকাণ্ড পশুবধ প্রবন্ধে 
ইহার নাম ১০105 (স্ুইপিং ) পর্ব রাখাই সঙ্গত বিবেচন। 
করিন্নাম । 

ভাই পাঠক ! বিগত দিলী-দরবারে সম্রাট. সপ্তম এডওয়ার্ড বাহা- 
ছুরের অভিষেকবার্তা "ঘোষণার দিনে তাহার ও ভারতীয় প্রক্কতিপুজের 
মঙ্গলকামনায় নবদ্বীপেশ্বরী পোড়া-মার পাদপদ্ে পুজা ও পুণ্পাঞ্জলি 


হিন্দু-বিজ্ঞানসথত্র বা আত্মতত্ব। ২৯ 





এ ্প্পপাপিপিশশাপাপিপটাগশপেপপালাপািী পিপিপি 


দিয়! কৃতার্থ হইয়াছি। মা অবশ্তই মঙ্গল করিবেন । “জগত্তারিণী 
জগদন্থে ত্রাহি মাৎ শরণাগতং ।” 


জয় পৌঁড়া-মাতঃ ! নবদ্বীপেশ্বরি! তাঁপত তনয়ে তর ম! তার! ! 


জানি না! পুজন 
জ্ঞানী বাসুদেব 
আগমবাগীশ 
হইল। কৃতার্থ 
শীতল জানিয়ঃ 
মহাজন তরে 
অভাজনে তার 
লর়েছে আশ্রয় 
থাকিতে সন্তান 
কারে কব ব্যথা 
কৃপ।কি করিবে ? 
পুরী ছিল বঙ্গ 
জবা-বল্লদলে 
জবা-বিল্লদলে 
করুণ। করিও 
শুধু বঙ্গ নহে 
হামা! তব দাস 
অধম সন্তান 
অপর্ণে অন্বিকে ! 
করোন। বঞ্চনা 
যাহার আশ্রয়ে 


জয় যোগেশ্বরি ! ভীরতে তার মা মহেশদারা ॥ 
আর রঘুনাথ * শ্রীরঘুনন্দন প্রভৃতি ভবে । 
চৈতন্য নিতাই পুজিল তোমার চরণ সবে। 
তীরা মহাজন মহিমার গুণে ঈশানি বাম! 
শরণ লয়েছি, স্থান দে বুগল চরণে শ্তাম। ॥ 
আপনার গুণে তীসবে তারিলে মহত্ব কোথা । 


প্রচারি মহিমা পতিত তনয় যাইবে কৌথ।॥ 
চরণে সম্তান ঠেলোৌন! অভয়া অভাগা বলে। 
দীনদয়াময়ি! ভারত জ্বল * অতলতলে ॥ 

শাক্তের নয় মহাশক্তিপুজা করিস কবে। 


জগত জননি পুরে যাবে বিশ্ব * দয়ার রবে ॥ 
পাঠানরাজত্বে মহাজন মেখে অঙ্গনমাটী | 
চরণ পুজিল তবে তবাঙ্গলা হইল খাটা। 
গঙ্গাজল সহ পুজেছি চরণ করুণাময়ি | 
পাবাণতনয়া ভরসা কেবল আনন্দময়ি ॥ 
সমস্ত ভারত এবার ঈশাণি ' তারিতে হবে। 
হইলে বিফল তারিণী নামেই কলঙ্ক রবে॥ 
ভজন জানি ন। ডাকিতেছি কালি কাতরক্করে। 
জয় অন্বালিকে ! বিজয়ী হইব তোমার বরে॥ 
কালি কাত্যায়নি ! “দেহি মেট চরণ জগতে সার। 
কুদ্রতম আমি অকুল লাগরে হইব পার। 


৩০ হিন্দু-বিজ্ঞানসথত্র বা আত্মতত্ব। 





স্পপপািসপপীি ও পিপিস্পিপীপীশ তা পাপী সপ পাপ শপ লা লাস পপ শপ পপ 


জয় জয় জয় পৌঁড়া-মার জয় পার্ধতি বিজয়া শঙ্করি শিবে। 
বিদগ্ধ ভারতে পতিতপাবনি ! নিরমল শাস্তি সধাকিদিবে? 
বরাভয়দাত্রী ব্রহ্মাণ্ডে পূজিতা কলুষনাশিনী  কালিকা তুমি। 
বরাভয়দানে কর মা উদ্ধার প্রতীচ্যসম্কটে ভারতভূমি ॥ 
আমি ঝাড়্দার তব আঙ্গিনার দুহাতে কাটিব যেকিছুমল। 
দয়াময়ি ছুর্গে কুপায় পাইবে ভারত এবার অমিত বল ॥ 
বিদগ্ধজনান ! বিদগ্ধ সন্তান যাঁচে মাগে!! তোর চরণবল। 
পবিত্র হইব পবিত্র করিব ভারতে ঢালিন শান্তির জল ॥ 
জাঁগ মা কালিকে !'কুলকুগলিনি! ,ন্বদয়ে ভবানী 'রীধিব বল। 
স্তভ্তিত ম্গধ  মর্ত্যলোকবাসপী দেখুক চরণ- পুজার ফল ॥ 


“বিবাদে বিষাদে প্রমাদে প্রবাসে 
অরণ্যে শরণ্যে সদ! মাং প্রপাহি 


জলে চানলে পর্বতে শক্রমধ্যে | 
গ£তস্তং গতিস্তং ত্বমেক। ভবানি ॥৮ 


“বরদ! যদিণমে দেবি দ্রিব্জ্ঞানং শ্রষচ্ছ মে 1৮ 
প্রকাণ্ড পশুবধ (স্থুইপিং পর্ধ ) 


যদিও পতিভ “পৃথিবীর গুরু” ভারত জননি ! কেদ না আর। 
ব্রদ। শুভদ| কুলকুগুলিনী অন্শ্ঠ সন্তানে করিবে পার ॥ 


আপন আপন জীবনকে সুখে ৪ স্বস্ছন্দে রাখিবার জন্য প্রত্যেক 
জীবের যত্ব আছে, উহাকে জীবন-যোনি বত্ব কহে । জীবন-বোনি 
বত্ব নিবন্ধন দেহ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। যদি বিধাতাপুরুষ উল্লিখিত ক্ষয়- 
নিবারণের উপায় স্থ্টি না করিতেন, তাহা হইলে দেহ অবিলম্বথেই 
২পমুখে পতিত হইত। যাহার বিধানে দেহ ক্ষর প্রাপ্ত হইয়া থাকে, 
তাহার ইচ্ছাপ্রভাবে সেই ক্ষয়নিবারণের উপায়ও স্যষ্টি হইয়াছে । 
উক্ত উপায়কে আহার কহে। আহার্য্য দ্রব্য গ্রহণ করিলেই উহা 
দেহাভ্যন্তরস্থ বাধু, পিত্ত ও কক ( শ্লেশ্ম।) এই তিনটা পদার্থের সাহায্যে 





হিন্দু-বিজ্ঞানহুতর বা আত্মতত্ব । ৩১ 





প্পপপপীপপপা ০ শী শিপিপলা পি পেসসপাপেপিশীসিা শাশশীাশপীতি শাশীশীপাসিপিসপপীশ পিপি শ 





স্পস্ট পম 


জঠরাগ্রি কর্তৃক পরিপক্ক হয়। পরিপাককার্য্যে পিত্তরসের সাহাধ্যই 
সব্বপ্রধান । পরিপক্ক দ্রব্যের সারাংশ অর্থাৎ (আরক ) যাহা দেহের 
ক্ষয়পুরণ জন্য গৃহীত হয়, তাহাকে রম কহে এবং অসার অংশ যাহা 
পরিত্যক্ত হয় তাহা মল-মৃত্রাদি নামে অভিহিত হইয়া থাকে । সাত 
সাত দিনে পারম্পর্যা ক্রমে রস হইতে রক্ত, মাস, মেদ, অস্থি, মজ্জ! ও 
শুক্র এই কয়টা ধাতু উৎপন্ন হয়! ক্ষয়প্রাপ্ত ধাতুর পুরণ করিয়া থাকে । 
অতএব দেখ। যাইতেছে যে দেহধারণের জন্ত আহার জীবের প্রথম ও 
প্রধান ধর্দম। আহাধ্যের অসার অংশ, মল-মুত্রাদি এবং বাহা ও 
আভ্যন্তরিকঞ্জ নানা মলের সংযোগ হইতে দেহকে মুক্ত করা আরও 
একটা অত্য।বশ্কীয় ধর্ম । শীস্ত্রকর্ভীরা উহাকে নির্থার ধর্ম বলিয়া- 
ছেন। উপরোক্ত শুক্র ধাতুর ব্যয় বা ক্ষয় একটা বিশেষ ধর্ম । 
শান্্রকর্তীরা উহাঁকে বিহার ধর্ম বলিয়! নির্দেশ করিয়াছেন । আহার, 
নিরাঁর ও বিহার এই তিনটাই জীবের সর্ধপ্রপ্কান ধর্ম? শ্রায় যাবতীয় 
কর্মকাণ্ড উহার অন্তর্গত ধা আনুসঙ্গিক | যদিও হুক্ষষ আলোচনা 
করিলে বিবিধ নামে আর একটা অধায় কল্পন। কিরে হয়, তথাপি 
আহার, নির্হার ও বিহার এই তিনটাই কন্দরকাণ্ডের প্রধান অধ্যায় । 
উল্লিখিত অধ্যায়গুলি আবার গুরু ও মহাঁজনদ্িগের বিধি এবং নিষেধ 
এই* ছুই ভাগে বিভক্ত | কর্ম ভ্রিবিধ, যথা ;-কাঁয়িক, বাচিক ও 
মানসিক । বিধিবিহিত বা নৈধ কন্দ আবার তিন ভাপ্গে বিভক্ত; 
যথা,_নিত্য, নৈমিত্তিক ও কামা। প্রথমতঃ প্রধান কর্ম আহারের 
বিষয় বর্ণনা করা যাইতেছে । 

বায়ু, পিত্ত ও কফের সাহায্যে আহাধ্য পদার্থ পরিপক হয় বটে, 
কিন্ত কোন কারণে উহার! বৈষম্য দশ! প্রাপ্ত হইলে পরিপাক ক্রিয়! উৎ- 
কষ্টরূপে সম্পন্ন এবং আবশ্তকীয় রস-রক্তাঁদি জন্মিয়+দেহের পোষণ হয় 
না; সুতরাং শরীরে নান! প্রকার গ্লানি বা ব্যাধির পুর্ববূপ উপস্থিত 


৩২ হিন্দু-বিজ্ঞানহুত্র:বা আত্মতত্ব। 


পপি এ িপ্পাপপি পপীল পিাশাটপাশিশি  িশিাশীশি পীশিটিটিট শশা তি পিপাসা 
এলপি আপ শিপন লা ৮ শ_. 


হইয়া! থাকে । বাঘু, পিম্ত ও ককের সাহাষ্য ব্যতীত আহাধ্য পরিপাক 
হইয়া দেহের রক্ষা ও পোষণ হয় না। পক্ষান্তরে উহার কোন কারণে 
বৈষম্য দশ! প্রাপ্ত হইলেও পরিপাক ক্রিয়া সুসম্পন হইয়া দেহের রক্ষা 
এবং পোষণ হয় না) এজন্য প্রাচীনেরা বাম, পিন্ত ও কফকে দেহের 
অভান্তরস্থ মল ব! দোষ নামে কীর্তন করিয়াছেন । মিথা! অর্থাৎ ন্যায়- 
বিরুদ্ধ আহার, ধিহারাদি দোষের প্রকোপ বা বৈষমাপ্রাপ্তির কারণ ? 
অতএব মিথ্যা আহার ও ন্বিহারাদি সর্বতোভাবে পরিবর্জনীয় । 

আহার, নিহাঁর ৪ বিহার প্রভৃতি ধম্ম পালনের সম্বন্ধে বিহিত পথ 
উল্লজ্বনপূর্ধবক মিথ্য বাঁ ভ্রান্ত পথে পাদচারণ! করেন না ঞবন্থিধ সাধু 
পুরুষ সংসারে বিরল । কোন বাক্তির ভ্রমের মাত্র! বেশী, কাহারও বা 
কম। ইচ্ছায়, অনিচ্ছায় ভ্রমবশে কিন্বা অন্তের কৃতকার্ষোর ফলে যেরূপে 
হউক, দেহের সহিত অগ্নির সম্বন্ধ হইলে দেহ যক্্রপ দগ্ধ হবেই হইবে, 
তজ্জপ আহার,' নির্থার 2 বিহার উত্াদি ধর্ম পালন সম্বন্ধে মিথ্য| বা 
অবিহিত আচরণ করিলে উহার দরুণ দাহ'এবং কুফল ভোগ না করিয়া 
দেহের পরিত্রাণ নাই | মিথ্যা আহার ৪ বিহারাদি দ্বারা দেহস্থ দোষ 
সামান্তভাবে প্রকুপ্ত হইলে প্রকৃতিদত্ত ভেবজ জঠরাপ্নিই উহার সংশোধন 
করিয়া থাকে; কিন্তু দোষের প্রকোপ জঠরাগ্নি অপেক্ষা গুরুতর হইলে 
সহজে সংশোধন হইতে পাঁরে নাঁ। খন শুদ্ধি বা সংশোধন জন্য "অন্য 
প্রকারের ঘাহাষ্য প্রয়োজন হইয়। থাকে । দোষ প্রকুপ্ত হইয়া কোষ্ঠিস্থ 
অগ্রিকে আবরণ করিতে আারন্ত করিলে কোষ্ঠাগির তেজ ক্রমে মান্দাদশা 
প্রাপ্ত হগয়ায় পরিপাক ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মে এবং ব্যাধির পুর্ব্বলক্ষণ 
অনুস্ঠূীত হইয়া থাকে | যখন দোষ বিশেষ প্রকুপ্ত হইয়া কোষ্ঠাগ্রিকে 
এককালেই আবরণ করে, পরিপাক ক্রিয়া আর হয় না, তখন জর 
উপস্থিত হয় বা উহা$ক জ্বররোগ কহে । জর অন্ত সব্ধ রোগাপেক্ষ! 
প্রধান 9 বলবান্। উহ! জন্মিলে দেহ, মন এবং ইন্দ্রিয়লমূহ তাপযুক্ত 


সস 
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হয়। দোষ কর্তৃক অগ্নির ত অবরোধ বা জ্বর না জন্মিলে দোষজ অন্য কোন 


রোগ জন্মে না। অতএব আযুর্কেদ শাস্ত্রে অর ব্যাধি রোগাগ্রজ অর্থাৎ 
সকল রোগের দাঁদা বলিয়া অভিহিত হইয়াছে । জ্বর সর্ব রোগাপেক্ষা 
প্রধান ও বলবান্। উহ! জান্মলে দেহ, মন এবং তন্দ্রিয়সযূহ তাঁপযুক্ত 
হয়। ব্যাপির ব্ূপ কল্পনা করিলে অন্তান্ত ব্যাধির শ্রকৃতি এইরূপ 
অনুভূত হয় যে, তাহারা মনে করে, আমরা রোগী শরারে অস্কুরিত 
হইলাম, রোগী কুপথ্য করুক, শাখাপ্রশাখা বিস্তার করিয়! আমর! ছুই 
দিন ভোগ 9 সুখে অবস্থিতি করি। কিন্তু জর জন্মসাত্রই ইচ্ছা 
করেন যে, রোগী কুপথ্য করুক, আন ভবিলম্বেই উহাকে সংহার 
করি। অন্ঠান্ত রোগ ক্লেখশরায়ক আর জ্বর সংহারক। বে দেহজ্বর 
কর্তৃক আক্রান্ত হয় না হাহাকে নিজর কহে। নিজরত্বই নির্জর 
অবস্থ। বা দেনদেহপ্রাপ্ডির পরোক্ষভাবে কাঁরণ হইয়! থাকে । 

ত্রিদোষের মধ্যে কখন একটা, কখন ছুইট্্, কখন ধা তিনটা দোষই 
প্রকুপ্ত হউয়! জবর উপস্থিত*করে। দোষ্প্রকোপের নুনাধিক্য অন্থু- 
সারে জরেরও ন্যন।ধিক্য হইয়া থাকে । জরাক্রান্ত অবস্থায় যে গ্রণালীর 
অভ্যাচার করা বায়, সেই প্রণলীর নুশন ব্যাধি দেহে অস্কুরত হইয়া 
ক্রমে শাখা ও পল্লব বিস্তার করিয়া থাকে 1 ব্যাধি সকল এক, ছুই ব1 
ত্রিদোষবজ অথব1 বাতিক, পৈশ্তিক, শ্লৈম্মিক, বাতপৈত্তিক, বাত- 
শ্রৈম্মক, পিত্তশ্লৈশ্মিক এবং শান্লিপাতিক (ভিদৌষজ )1 সএকদৌষজ 
ব্যাধ অপেক্ষাকৃত সহজ, দ্বিদোযজ মধ/ম ভাবের এবং ত্রিদোষজ ব্যাধি 
অত্যন্ত কঠিন। বায়ুদুষ্টিতে ভূত্তণ, পিত্তদুষ্টিতে নেত্রদ্বয়ের দাহ এবং 
কফছুষ্টিতে অন্নে অরুচি এই সামান্য লক্ষণ অনুভূত হয়। কিন্তু অরস্থা- 
ভেদে ভিন্ন ভাবের বিশেষ লক্ষণ? দৃষ্ট হইয়া থাকে ৷ ব্যাধিসকল সাধ্য, 
যাপ্য এবং অসাধ্য ভেদে ত্রিবিধ। যাহা পথ্য *ওষধাদির সাহায্যে 
উন্মুলিত হইতে পাঁরে তাঁহাকে সাধা, যাহ৷ পথ্য ৪ ওষধের সাহাষ্যে 

১০ 


চি 





৩৪ হিন্দু- বিজ্ঞান বা আত্মতত্ব। 


পপ পিপি পপিসশ্পা শশা পপপপা পপ শিস্পীশীিলা পা শপীশপিশা পাতি ৩ 





চি 


দমিত থাকে, কিন্তু কোন প্রকার অত্যাচার হইলেই বুদ্ধি বা প্রকাশ 
গায় তাহাকে বাঁপা এবং বাহার পথা ৪ ওষধাদির সাহায্যে নিবারণ 
অসম্ভব তাঁহাকে অসাধ্য বাঁধি কহে । বথানময়ে চেষ্টা না হইলে সাপ) 
ব্যাধি যাপো এবং যাপ্য অসাধ্যে পরিণত হইয়া থাকে । এজন্য রোগের 
প্রথম অবস্থাতেই বিহিত পথ্য ও উষধাদি প্রয়োগ আবশ্তঠক | 

ত্রিদোষের মধ্যে যে কোনটা প্রকুপ্ত, হউক না কেন, জঠরাগ্মি 
সর্বদাই উহ্হাকে সামা করিতে চেষ্টা করে৷ জঠরাগ্ির শক্তি অপেক্ষা 
দোষের প্রকোপ অধিক হইলেই ওষধের সাহাব্য শ্রয়োজন হয়। 
জঠরাগ্নি গ্রকৃতি-প্রদন্ত উষধ, কিন্তু বাষু, পিন 9 কফের প্রকোপ মিথ্য। 
আহার বা বিহারাদি জনিত জঠর।গ্রি নির্বাণ হইলে দেহের অস্তিত্ব 
বিনষ্ট হয়। তখন বক্তব্যও কিছু থাকে না। কিন্তু ক্ষণ আছে, 
সামান্য পরিচর্যা! প্রাপ্ত হইলে মুহূর্ভ মপ্যে মৃত্তিমান্‌ হইয়া বিশেষ কঠিন 
পদার্থকে9 অনা'পাসে ভঙ্কা করিয়া ফেলিতে পারে । দোঁষপ্রকোপের 
কারণ মিথ্যা আহার ও বিহারাদি বন্দ হে উহ! বুদ্ধির কারণ থাকে 
না, স্থতরাং জঠরাগ্নি সহ বুদ্ধের যত্র নিবদ্ধন ক্রমে ক্ষর়প্রাপ্ত হয়। 
যেরূপ কোন অস্কুবস্থট্টির প্রথম অনস্থায়, উহার মূল শুফ হইলে অস্কুরটা 
অচিরাৎ্ শু হইয়া যায়, ভদ্রপ রোগোত্পন্তিত্র প্রথমেই উহার মূল 

বানিদানস্বরূপ মিথ্যা আহার ৪ বিহারাদি পরিবঙ্জন করতে সক্ষম 
হইলে উৎপন্ন ব্যাধিটা অচিরাত শুদ্ষ হইর়। যায় । রোগের প্রথমাবস্থায় 
পথ্যাপথোর প্রত বিবেচন! করিয়া চলিতে সক্ষম হলে রোগনিবৃত্তি 
হয়। কিন্তু পথ্যাপথাবিচান্রহীন বাক্তিত্র শত ওবধ সেবনেও কোন 
ফলন্হয় না। ঘোর বদীয়পী তৃষ্ণ। সন প্রাণ বিনাশ করে, তদ্ধেতু 
তৃষিত ব্যক্তিকে প্রাণধারণের হেতু স্বরূপ পানীয় প্রদান কর! উচিত । 
অপিচ হৃধিত ব্যন্তি্যোহ প্রাপ্ত হর এাং মোহ হেতু প্রাণ পরিত্যাগ 
করে, অতএব রোগীর যে কোন অবস্থা হউন্ক, বারিপ্রদান বন্দ 
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| উচিত নহে। কেবল অল্প মাজ্রায় কিছু কিছু কালের ব্যবধান 
দেওয়া উচিত । 
মিথ্যা আহার ও বিহারাদি বন্দ করিতে সক্ষম হইয়াছেন, এসস্বিধ 
সাধুপুকষ সংসারে বিরল | মনুষ্য সর্ধবদ। বিপথে ভ্রমণ করিয়া নানা- 
প্রকারে দোষবুদ্ধর কারণ সৃষ্ট করিতেছে । জীবের নানা অবিহিত 
আচরণ হেতু দৌব বৃদ্ধি পাইয়া! সর্ব্দাতি জঠর।গ্রিকে আবরণ ও নির্বাণের 
চেষ্টা করিতেছে । অতএব মধ্যে মধ্যে মিথ্যা আহার € বিহারাদি বন্দ 
করিয়া স্ুসংঘত ভাবে অবস্থান করিতে সক্ষম হইলে দোষের প্রকোপ 
₹শোপিত ঞইয়! যার। ভ্রমপথে চলিলেও আবার কিছুকাল স্বচ্ছন্দ 
শরীরে অবস্থিতির কারণ জন্মে । হিন্দুণান্ত্রারগণ উক্ত প্রকার সংযমের 
পক্ষে একাদণী ভিথিকেই সর্োত্কুষ্ট দিন বলিয়! নিদ্ধারণ করিয়াছেন । 
অন্ত তিথিতে উপবংসের কোন ফল হয় না এরূপ নহে । অনেকে 
রবি বা সোমবারে উপবাঁস করিযাঁ৪ বিনষ্ট জাস্থ্য পুনরীয় লাভ করিয়া 
থাকেন। পুর্ণমা ও অমানশ্টার নিশিপালনু করিলেও দেহের উপকার 
প্রত্যন্ষরূপে অন্থুভব করিতে পারা যায় । সমুদ্রের«্ জোয়ার ভাটার 
সহিত চক্্রকলার জন্বন্ধের হ্যায় দেহের জোয়ার ভাটার সহিতও উহার 
বিশেষ সন্বন্ধ আছে । অতএব তিথিবিশেষে কার্যাবিশেষের অনুষ্ঠান 
করিংল সমধিক ফললাভের সম্ভাবনা | শাস্ত্রোক্ত নিষিদ্ধ অবস্থা ব্যতীত 
অন্ত অবস্থায় উপবাস করিলেই উপকার হয়। আর সেই উপবান 
একাদশী তিথিতে করিলে বিশেষ উপকার হইয়! থাকেশ বহুশান্ত্রদর্শী 
এবং অদ্ভুতপ্রতিভাশালী মহধিগণ বিশেষ গবেষণার পর একবাক্যে 
যম 'ও উপবাসের পক্ষে একাদশী তিখিকেই সর্বরোত্কষ্ট দিন বলিয়| 
নির্ধারণ করিয়াছেন। নানা কুতর্কের অধীন হইয়! হঠকারিতা-প্রদর্শন 
অপেক্ষা বরং তাহাদের অনুশাসন পাঁলনই আর্মীদের পক্ষে মঙ্গল- 
জনক। স্থুল ব্যতীত হুক দৃষ্টি সকলের পক্ষে সাধ্যায়ত্ত নহে। 
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যেমন অগ্রিতে হন্ত প্রদান করিলে উহা! দগ্ধ হয়, এই স্থ্বতি অগ্নাহ 
করিলে সমুচিত প্রতিফল অবিলম্বেই প্রাপ্ত হইতে হয়। তন্দরপ 
হুক্ষদর্শী মহর্ষিদিগের বিধি ৪ নিষেধের প্রতি অবজ্ঞা প্রদর্শন করিলে 
দ্ধ হইতে হয়, তাহাতে সন্দেহ নাই। শাস্ত্রোক্ত একাদশীর উপবাস 
দেহের স্বাস্থ্যরক্ষা সম্বন্ধে পরম পবিত্র ব্রহ। 

উপবাসের দিন আহারের সময় উপস্থিত হইলে চিন্ভের বিশেষ 
উদ্বেগ উপস্থিত হয়া থাকে । কিন্ত কিছুকাল সহ্থ করিলেই দৌঁষ- 
সংশোধনের শুতরপাত হয় । সংযমের নির্ধারিত কাল অপেন্গা করিতে 
সক্ষম হইলে দেহের দোষ অনেকাংশে নংশোধিত হইয়া যায় । শাস্ত্র 
কর্তারা একাদশী প্রভৃতি সত্যম ও উপবাসের দিনে অশক্তের সন্বন্ধে 
যথাশক্তি আহারের ব্যবস্থা করিয়াছেন। সঙ্গে সঙ্গে কোন্‌ €কান্‌ 
বাক্তি অশক্ত লক্ষণ দ্বারা তাহ ০ নির্দেশ করিঘাছেন। কুতর্কের দ্বার! 
লোভী ব্যক্তি আপনাৰে অশক্ত প্রতিপন্ন করিতে চেষ্টা করে বটে, 
কিন্ত শান্ত্রকর্তারা আট বঙ্সরের নুনবয়গ্ক শিশু, অশীভির উদ্ধীনয়ন্ক 
বৃদ্ধ, গর্ভিণী এব রক্তপিত্ত, শ্বাস, ক্ষর, শোষ, বন্ধ্যা, ক্ষতক্ষীণ প্রভৃতি 
সর্ধপ্রকারের কাসরোগগ্রস্ত ব্যক্তিদগকে অশক্ত সংজ্ঞায় নির্দেশ করিয়া" 
ছেন। অশক্ত ব্যক্তর পন্ষে৪ সংঘম গ উপবাসের দিনে সহ অনুগারে 
আহারের সময় হইতে এক বা ছুই ধাম অথবা অবস্থাবিশেষে কৃর্যযাস্ত 
পর্যন্ত অর্পক্ষা করিতে সক্ষম হইলে মঙ্গলের কারণ হইয়া থাকে । 
একাদরশীর মধোঁ শয়ন, উত্থন এবং পার্শখ্বপরিবর্তন এই তিনটাই সর্বব- 
প্রধান । উক্ত দিবসত্রয়ে সহ হইলে নিরঘ্বু উপবাদই নিতাস্ত আবস্তক | 
উপরাসের পর পারণের পূর্বে মলমুত্রা্দির বেগধারণ বিশেষ দুষণীয়। 
পারণের সময় প্রথমে অতি সামান্ত আহার্ষ্য লইয়া অতিশয় ধীরতা ও 
সতর্কতার সহিত উদর্থ করিতে হয়। প্রথমে অধিক দ্রব্য উদরস্থ 
করিতে প্রবৃত্ত হইলে হঠাৎ গলদেশে ক্ষত বা শ্বাসরোধ হইয়া মুভুযু 
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পর্যান্তও ঘটিতে পারে। সংযতচিন্তে কাধ্য করিতে হইবে, ইহা মনে 
রাখিলে কোন বিপদ প্রারশঃ উপস্থিত হয় না। 
বেরূপ কোন ক্ষুদ্র অগ্নি লবুও অল্প পরিমাণ কাষ্ঠের সাহাযো 
প্রবল হইলে উহ! দ্বারা খাণ্ডব দাহন পর্য্যন্ত করা যাইতে পারে, এবং 
প্রবল হওয়ার পুর্বে বু পরিমাণে কা সমর্পণ করিলে হঠাৎ নির্বাণের 
'সাশক্ক। জন্মে, তন্রপ দোবেব ক্ষয় হইয়! কোষ্ঠাপ্রি প্রবল ভাব ধারণের 
পৃর্ববেই যদি লবু আহারের পরিবর্তে গুরুতর আহার করা বায়, তাহাতে 
অগ্নি প্রন্ল হএয়ার পরিবর্তে পুনরায় ঠিরোহিত হইবার আশঙ্ক। জন্মে ; 
এজন্য উপবন্সৈর পর পারণের নমজ়্ প্রথমে অল্পপরিমাণে লঘু ও বিশুদ্ধ 
ভাবের আহার্ধ্য গ্রহণ করাই বিধেন্ন। সংসারে এক্প লোক অনেক 
আছেন, যে ব্যক্তির আহীর্যযসংগ্রহে দৈনিক চারি আনা ব্যয় হইয়া 
থাকে, উপবাসের পর পারণের সনয় হিনি এক সন্ধার জন্ত আট, দশ 
আন! বায় না করির! ক্ষান্ত হন না। ঈদৃশ বাবহার'বিশেষ দুষণীয় ও 
স্তারবিগহিত। একাদনীব্রত আহার ও ন্বিহার সম্বন্ধে সংঘমের এবং 
নিহার সম্বন্ধ বশে নিরালস্তের দ্িন। লোভ ৪ কুধুক্তির বশে উহার 
কল নষ্ট কর! বাঞ্চনীয় হইত পারে ন|। মিনি মনের অকাপট্যে শাস্ত্রোক্ত 
নির্দেশের প্রতি লক্ষ্য রাখিরা প্রকৃত সংঘত ভাবে একাদশীব্রত পালন 
করিতে সক্ষম হন, তাহার শরীর ক্রমেই ব্যাধিমুক্ত হইতে থাকে এবং 
জীবনকাল স্তর্তির সহিঠ কাটিয়! যায়। একাদনীব্রত নিজ্জর বা দেব- 
দেহ লাভ করিবার প্রথম সোপান স্বরূপ | 
দৃষ্য পদার্থ আহারে দোষের প্রকোপ হয়, আবার পুষ্টিকর পদার্থ 
'অবিহিত পরিমাণে গ্রহণ করিলেও দোষের প্রকোপ হইয়া থাকে। 
অতএব পরিমিত আহার সম্বন্ধে দৃষ্টি রাখ। বিশেষ গ্ুয়োজনীয় ৷ মন্ুুষ্যের 
মিতাহারী হইবার নানা উপায় আছে। তন্মধ্যে র্ষেকিছু আহার্্য এক- 
' যোগে গ্রহণ করিয়া ইষ্টদেব উদ্দেশে নিবেদন করিব এবং একযোগে 
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গৃহীত ও নিবেদিত সেই অন্ন ব্যতীত অন্য কিছু গ্রহণ করিব না, অপিচ 
উচ্ছিষ্টও রাখিব না। ইঈদৃশ সংকল্প, মিতাহারী হইবার একটা প্রধান 
উপায়। উল্লিখিত সংকল্প সাধনের চেষ্টার মনকে দৃঢ় করিতে সক্ষম 
হইলে আহার্ষা দ্রব্য গ্রহণের সময় মনু পরিমাণ করিতে শিক্ষা করে। 
এইরূপে কিছুকাল স্থির প্র্ঠিজ্ঞভানে অন্ুষ্গান করলেই মিতাহার আপন 
আপনিই আসিয়া উপস্থিত হয়। মিতাহার স্বাস্থ্যরক্ষার একটা প্রধান 
উপায় । অতঃপর নির্থার ধর্মের বর্ণনা করা যাউডেছে। 

মলের সংযোগ ৪ অতাচার হইতে দেহকে মুক্ত করিবার জন্ত যে 
ষত্ব ও ক্রিয়াদি অনুষ্ঠান করিতে হয়, তাহাকে নিহ্ারধম্মপখলন কহে। 
বাহা ও আভ্যন্তর ভেদে নিহীরপন্মপলন ছুই ভাগে বিভক্ত । বাহা মল- 
শুদ্ধি পক্ষে গঙ্গ। বা সলিলই সর্ধপ্রধান সহায় । মলাঁপসারণপুর্ষক 
পবিত্র হইবার প্রনান সহায় বলিয়াই বোধ করি, গা মাতা শবে নির্দিষ্ট 
হইয়াছেন। যোগশিক্ষা ক'তীত আভাস্তরিক মলশুদ্ধিব প্রণালী শিক্ষ। 
হয় না। যোগসাধন বড় দুরূহ ব্যাপার | সদ্গুরুর সাহাব্য ব্যতীত 
উহাতে ক্লতকাধ্য ংইপার আশা নাই । বর্তমনকালে বিশেষ শুভাদুষ্ট 
ব্যতীত সদ্গুরুর সাক্ষাৎ ঘটিয়া উঠে না! গৈরিকধারী ষোগাভাসরত 
যে ছুই চারিটা ব্যক্তিকে সমাঁজমপ্যে বিচরণ করিতে দেখা বায়, গুরুর 
রুপায় হয়ত তাহার! ছু চারিটা ক্রিয়া শিক্ষা করিয়াছেন ; সকল বিষয়ের 
আগম ৪ নিগম উৎক্ুষ্টরূপে অবগত নহেন। অথচ সর্বসাধারণের 
নিকট তিনি আপনাকে একজন মহাযোগী প্রতিপন্ন করিতে চেষ্টা করেন । 
তোমাকে একটা ক্রিয়া শিক্ষা! দয়া সম্পূর্ণরূপে বিস্মিত করিলেন; 
আশখর কুহকে বৎসরের পর বৎসর তাহার পশ্চাৎ্ পশ্চাণ্ ভ্রমণ করিয়াও 
তোমার আর কোন ক্রিয়াশিক্ষার সুবিধা হইল না। দেশে এবন্বিধ 
ষোগীর সংখ্যাই অধবিক। কিন্তু আমার বিশ্বাস যে, প্রকৃত মহাযোগীর 
অন্তিত্ব ভারত হইতে এখন? বিলুপ্ত হয় নাই। বোধ করি, তাহারা, 
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পপ পপি পল 


লোক-কোলাহল হইতে দুরে নিবিড় জঙ্গল বা পর্বতগুহা প্রভৃতিতে 
অবস্থিত করিতেছেন । বিশেষ বিশেষ পর্ধোপলক্ষে জনস্থানে প্রবেশ 
করিলে আত্ম-পরিচয় প্রদান করিতে ইহারা বড়ই বিমুখ । বিশেষ 
শুভাদৃষ্ট ব্যতীত এই সমস্ত মহাপুকষের সহিত সাক্ষাৎ ৪ পরিচয় ঘটিয়া 
উঠে না। জনশ্রুতি আছে যে, প্রৰ্কত আন্তরিক শ্রদ্ধা জম্মিলে ভগবান্‌ 
তাহার সদ্গুরু মিলইয়! দেন। সদ্গুরুর সাহাধ্য ব্যতীত যোগম্ার্গে 
প্রয়াণ বিশে আশঙ্কাজনক; কোন ধোগণস্কট উপন্ডিত হইলে পরিত্রাণের 
উপাধ থাকে না। সদ্‌গুকর সাহাধ্য ব্যতীত কেবল যোগশাস্ত্র পাঠ করিয়] 
যোগ-সংক্রকস্ত কোন ক্রিয়ার অনুষানে প্রবৃন্ধ হওয়! নিতান্তই অন্ুচিত। 
যোগতন্ব সম্বন্ধে আমি একজন পল্পবগাহী মাত্র, স্থতরাঁং অনধিকাঁর চর্চা 
বলিলে9 বিশেষ অতুযুক্তি হয় না । কিন্ত শৈশবে প্রতিপালক শিবধাম 
কাশীতে শিবত্বপ্রাপ্ত মহামোগী পিতৃব্য মহাশয়ের চিত্র নর্বদ। চক্ষুর সম্মুথে 
বিরাজিত রহিয়াছে । (সেই পুজনীয় সাধকষ্টিত্রের আশা ও আকাজ্কার 
বিষয় সংক্ষেপে কিছু বর্ণন| করিতে সক্ষম হলেই মদীয় অভীষ্ট সাধনের 
উপযোগী হইবে | অতএব সেই অদ্ভুত চিত্র দর্শন গ অন্যান্য প্রকারে 
যোগতত্বান্থসন্ধানের ফল নিযে সংক্ষেপে বর্ণনা করিতেছি । 

হিন্দুর যোগ-শিক্ষ। যাহারা আবশ্তকীয় মনে করেন, তাহাদিগকে 
অগ্রে ষটচক্র প্রভৃতি কতকগুলি প্রাচীন শাস্তর্রস্থের প্রতি বিশ্বাস 
স্থাপন করিতে হয়। ধাহাদের হিন্দুর শাস্ত্রে বিশ্বাস নাই, তাহারা 
হিন্-বিজ্ঞানস্ত্রের নিম্মলিখিত অংশ ইচ্ছা হইলে পাঠ নঠ করিলেও 
পারেন | হিন্দু-বিজ্ঞানস্থত্র-পাঠককে এবংম্বশ অনুরোধ আমি ইতিপুর্বে 
কখনও করি নাই। সে বাহা হউক ;-__ 

রাগ্সিণী গৌরী-_তাল একতাল1। 
“কোথায় সে জন, জানে কোন্‌ জন, যে জন ্িজন লয় করে । 
নিকটে কি দুরে, অস্তরে বাহিরে, মন্জিদে গিজ্জে কি মন্দিরে ॥ 
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শৃন্যমার্গে স্বর্গে সাগরে সলিলে, ভূধরে ভূগর্ভে অনলে অনিলে, 
বনে প্রশ্রবণে শবে ভূমণ্ডলে, আলোয় কি অন্ধকারে ৷ 
পাতে পোঁতে পথে ঘাটে ঘোটে ঘটে, তপে জপে বোগে যাগে ফোগিমঠে, 
সরলে কি শঠে হোটেলে কি হাটে, পটে কি পাথারে প্রান্তরে ॥ 
লগুনে মার্কিনে ফ্রান্সে কি চীনে, বশ্মায় বেঙ্গলে বোম্বে হিন্দুস্থানে, 
নেপালে কি ভোটে কাবুলে গুজরাটে, ব্রহ্মাণ্ডে কি অগুবাঁহিরে ॥ 
গয়া গঙ্গা বারাণপী বৃন্দাবনে, ঘোষপাড়া পেড়ো নদিয়! মেদিনে, 
রিভার জর্ডানে গার্ডেন অব ইডেনে, শ্মশানে সমাজে কবরে ॥ 
ভারত অশক্ত যে ভান ধারণে, সাংখ্যে হয় না সংখ্যা অদর্শ দর্ননে, 
বাইবেলে মিলটনে কোরাণে পুরাণে, বেদে কি তন্ত্র অন্তরে | 
(তিনি)কর্তা কি গৌরাঙ্গ নানক আল। যিশু,কাশী কি কানাই বস শিশুবাসু, 
কোন্নামে কোন্ডাঁকে সাড়া দেন কাকে,স্বরূপ বলিতে সেই পারে ॥ 
ব্রাহ্ম বলে ব্রহ্ম নিরাকণরাকার, সহস্্শীর্ষে সাঁকারে স্বীকার, 
সে যে কিমাকার বর্ণে সুধা কার, ওকারে আছেন কি ওকারে। 
কে বলিতে পারে গরে কোন্‌ বাস, তোর) কৌচা পেপ্টূলনে ইজেরে উল্লাস, 
ব্যালে কি বাখালে গুধুড়ি কম্বলে, কৌগীনে কি বাঘান্বরে ॥ 
ব্র্যাণ্ড কি জিনে, সেরি স্তাম্পিনে, কটি বিস্কুটে পলাওুঁ লশুনে, 
মালপো মালমাভোগে ম'ষে মেষে ছাগে, পাকাপাত। বাত আহারে । 
বেণু বীণা ধোলে খমকে কি খোলে, তোপে কি ভাউসে জয়টাকে ঢোলে, 
নেড়ানেড়ীদ্দলে বাউলের পালে, শিঙ্গ। কাড়৷ কাসী কাসরে। 
শত্ররূপে স্বর্গে শত্রা ণী-সন্তেগে, নরকনিকরে শুকরী -সংযোগে, 
মহাছুঃখে মহান্থখে রাগে রোগে সমভাবে পাই ভেবে ধারে । 
পণ্িতে পামরে সন্গ্যাসী শবরে, কাকরে আছেন কি রত্বের আকরে । 
প]ারি বলে এমন কে আছে সংসারে, (বে) নিগুঢ় তাঁর নির্ণয় করে ॥” 
প্যারীমোহন কবিরত্ব । 
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পাপা টি 


পাঠকবুন্দ ! তত্বানুনন্ধিৎস্থর তন্ময় কবির অন্তরের ধারণ! শ্রবণ 
করিলেন। প্রন্ত যোগশান্ত্র প্রণেতাগণ আত্ম তত্বান্ুসন্ধানের বে বিশেষ 
পন্থা প্রদশূন করিরাছেন, আহাঁও কিঞ্চিঞ শ্রবণ করুন । 

যোৌগতত্ববিদ্গণ বলেন যে, গাধন! দ্বারা যোগমার্গে অগ্রসর না হইলে 
মন্ুষ্যের জ্ঞানচক্ষু বিকশিত হম না। সাধনমার্গে অগ্রসর হইবার 
পুর্বে যোগের ক্রিয়াগুলি সত্য বা! প্রলাপ, উহাতে বিশেষ কোন 
স্বার্থ আছে লা নাই, ধারণা হইতে পারে না। সুতরাং আদিতে শান্ত 
বিশ্বাসই যোগী হইবার প্রধান উপায়। যোগশিক্ষার প্রথম অবস্থায় 
ষট্চক্রের সঙ্গ সঙ্গে যোগ সন্বন্ধীর কতকগুলি শাস্তগ্রস্থ অধায়ন, 
উহাতে বিশ্বান স্থাপন 2 সব্গুরুর উপদেশ গ্রহণে নানা যৌগিক 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হয়। যথাবথরূপে ক্রিয়ানুষ্ঠান ব্যতীত কেবল 
বাহ বাগাড়ম্বরে যোগ শিক্ষা হয় না। ধাহারা গুরুর উপদেশ গ্রহণ- 
পুর্বক সাধন পথে অগ্রসর হয়[ছেন, তাহঞ্করাই যোঁগেব অলৌকিক 
শক্তি এবং শত্কর্তৃক আপ্যাত্সিক উন্নতি উপলদ্ধি করিতে সক্ষম হইয়া- 
ছেন। বোগের নান! প্রকার ব্যাখ্য। আছে । ষযথ&* ;১কোন বিশেষ 
বিষয়ে চিন্ত একাগ্র হঈলে তাহাকে যোগ বলা যায় । অহনকে কম্ম 
সাধনের কৌশলকে যোগ বলেন । সাধকগণ যে ক্রিয়। গ্বারা জীবাত্ম! ও 
পরমাতআ্ার সংযোগ সাপিত হয়, ভাহাকেই যোগ বলিয়াছেন । দীর্শনিকগণ 
চিন্তবৃত্তি-নিরোণকে ঘোগ বলিয়া! থাকেন । এগ্ুদ্বাতীত ষোঁগের আরও 
নানা প্রকার ব্যাখা আছে । ফলতঃ চিত্তবৃত্তিনিরোধ দ্বারাই -জীবাস্মার 
পরমাত্ম সহ সংযোগ হইয়। খাকে। অতএব যোগের শেষোক্ত ব্যাখ্য। 
ছুইটীকে ষেগতুত্বক্র অনেকেই সমীচীন বলিয়! গ্রহণ করিয়া থাকেন্।। 

যোগীদিগের মতান্ারে আমাদের এই দেহ ক্ষুত্র ব্রন্মাওস্বরূপ | 
বিস্তৃত বিশ্ব ব্রন্মাণ্ডে মাহ! কিছু আছে, তৎ্সমস্তইঅতি হুক্ষ্রভাবে দেহ- 
ভাগ্ডে বর্তমান আছে। এজন্ত তাহাদ্িগের মতে তীর্ঘভ্রমণ বিশেষ 
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আবশ্তকীয় নহে । যোগিগণ কেবল সাধু ও মহাপুকষদিগের সাক্ষাৎ 
লাভের আশায় তীর্ঘভ্রমণ করিয়। থাকেন | যটউক্রকার গুহাংদশ হইতে 
. মস্তক পর্ধাস্ত সাতটা পদ্বোর ম্সস্তিত্ব স্বীকার করিয়াছেন। তম্মপ্যে গুহ 
লিঙ্সের ঠিক মধ্যভাগে চতুর্দল মূলাধার পদ্ম অবস্থিত আছে । মুলাধার 
পদ্মে জীবাত্ এবং কুলকুগুলিনী শক্তি প্রভৃতি বাস কগিতেছেন। 
কুলকুণ্ড'লনী শক্তি ব্রহ্মদ্বাবের মুখ আবুত করিয়! সর্পনত্ সা্ধত্রয় বেষ্টনে 
পরিবেষ্টিত হইয়া স্বয়ছূ লিঙ্গের শিরৌপরি শয়ন করিয়া আছেন।। লিঙ্গ- 
মূলে ষড়দল স্বাধিষ্ঠটান পদ্ম; নাভিমূলে দশদল মণিপুর পদ্ম; হ্বৎ- 
গ্রদেশে দ্বাদশদলবিশিষ্ট নাহত পদ্বা; কণ্দেশে যোড়ুণদলসমন্থিত 
বিশুদ্ধপংজ্ঞক পদ্ম; ক্রদ্বস্নের মধ্ন্থলে আজ্ঞানামক দ্বিদল পদ্মা। 
আজ্ঞচক্রের উপরিভাগে [শরোদেশে যে শুন্ঠ।কার স্থান মাছে, তাহার 
নিম্নে প্রকাঁশমান সহআার পদ্ম বিরাজিত আছে । উল্লিখিত পদ্মসমূহে 
নানা প্রকার শক্তি ও দেধ-দেবীর অশিষ্ঠান আছে। প্রত্যেকটা এক 
একটী কেন্দ্র বা € ০০706 ) স্বরূপ 'অথব! প্রহদী কর্তৃক রক্ষিত এক 
একক্রী অভেদা প্রুর্গানব্বিশেষ। সহশ্রার পদ্ষের উপরে উপরোক্ত 
শুন্ঠাকার স্থানে পরমাত্ম! বিরাজ করিতেছেন | শাক্ত ও বের মতে 
উহা! পরম শিবের স্থান, বৈষ্ণবের মতে উহা! মহাবিঞুর স্থান এবং 
ব্রহ্মবাদগণের মতে উহা৷ পরনব্রন্গে্ স্থান ইত্যাদি। জীবাত্ম! পত্বী 
এবং পরমাত্মা পতিম্বূপ। মোগশাস্ত্রোস্ত এই সকল বিষয়ের উপর 
বিশ্বাস ন' জন্মিলে হিন্দুর যোগ শিক্ষা করা বায় না। ঘোগশান্ত্রান্- 
শবীলন এবং গুরু উপদেশক্রমে যৌগিক নানাবিধ ক্রিয়ার অনুষ্ঠান দ্বার! 
প্রথমতঃ কুলকুণগ্ডলিনী শক্তিকে জাগ্রত করিতে হয়। তিনি প্রবুদ্ধ 
হইয়া ত্রন্ষদ্বার ছাড়িয়া দিলে, জীবাত্ব! সহ কুলকুগুণিনীকে উক্ত দ্বারে 
গ্রবেশ করাইতে হয়। পরে যৌগিক নানা ক্রি অনুষ্ঠানের দ্বার! 
উপরিস্থ অভেদ্য ছুর্গস্বরূপ ষটউক্র ভেদপুর্বক ব্রক্স্থান অর্থাৎ পূর্বোক্ত 
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শূন্তস্থানস্থিত শিজ পতি পরমাত্ম। পরমশিবের সহিত সঙ্গম করাইতে 
হয়। ইহ! হইতে পুর্ণানন্দ পরম্পরা ভোগ করিতে কগিতে ব্রান্মীমুক্তি 
লাভ হইয়! থাকে । ইহাকে জীবাত্ম। ৪ পরমাত্মার সাধারণ সংযোগ 
বলে। বিশেষ সংযোগের কথা পরে বলা যাইতেছে । সাধারণ 
ংযেগে পতি ৪ পত্বীর মহিত বিচ্ছেদ ঘটে, কিন্ত বিশেষ সংযোগে 
যুগল এক হয়া যায়। 
একমাত্র চিন্বৃত্তিনিরোদ দ্বার(5 জীবাত্ব। ও পরমাত্মার সংযোগ 
সাধিত হইয়া থাকে । চিন্তবুন্তি কত প্রকার? চিন্তবুত্তি অসতখ্য 
হইলে শাস্ীকর্তার1 উহাকে প্রধান পাঁচ শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন । 
যথা ক্ষিপ্ত, মৃঢ়, বিক্ষিপ্ত, একাগ্র '9 নিরুদ্ধ। যাহার মন সর্বদ। 
এক বিষয় হইতে বিষয়াস্তরে ঘুরিয়া বেড়ায়, শাক্সকর্তীরা তাহার নাম 
চিত্তবৃত্তির ক্ষিপ্ত অবস্থা বলিয়াছেন । যাহার মন পাধাণের স্তায় কঠিন, 
কিছুই প্রবেশ করে না, ভ্রমেও সাত্বিক ভঞ্চবের উদ্দ'য় হয় না, কেবল 
রাজসিক ও তামসিক ভাব আশ্রয় করিয়া ব্লিরাজিত থাকে, শান্ত্রকর্তীরা 
তাহার নাম চিন্তবৃত্তির মূঢ় 'অবস্থ। বলিয়াছেন । যাহা মন ক্ষিপ্তাবস্থায় 
বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে ঘুরিতে ঘুরিতে মধ্যে মধ্যে স্থির ভাব ধারণ 
করে, শান্ত্রকর্তীরা তাহার নাম চিত্তবৃত্তির বিক্ষিপ্ত অবস্থ। বলিয়াছেন । 
মন যখন কোন বাহ্‌ বা আত্যন্তরীণ বস্ত অবলম্বন করিয়া নিফম্প দীপ- 
শিখাবৎ স্থির ব একতান ভাবে প্রতিষিত থাকে, অথবা বুঁজস্তমঃ বৃত্তি 
অভিভূত হইয়া কেবল সুখময় ও প্রকাশময় সাত্বিক বৃত্িউদ্দিত থাকে, 
শাস্ত্রকর্তীরা তাহাঁকে মনের একাগ্র বৃত্তি বলিয়াছেন। চিত্তের একাগ্র 
বা একতান বৃত্তকালে কোন অবলম্বন থাকে, নিক্ষদ্ববৃত্তিকালে 
তাহা থাকে না। চিত্ত তখন আপনার কারণীভূত প্রন্কতিতে লীন হইয়৷ 
দগ্ধনত্রের স্তাঁয় 'কেবলমাত্র সংস্কারভাবাপন্ন হয়া অবস্থিতি করে। 
*নিরবলম্ব দগ্ধস্ত্রের স্তায় সংস্কারভাবাপন্ন হইয়া অবস্থিত একা গ্রবৃত্তিকে 
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শান্ত্রকর্তারা চিন্তবৃত্তির নিরুদ্ধ অবস্থা বলিয়াছেন। চিত্তের একাগ্র ৪ 
নিরুদ্ধ বুক্তিই যোগের প্রধান সহার | ক্ষিপ্ত, মু বা বিক্ষিপ্ত বৃত্তির 
দ্বারা যোগের কোন কার্ষ্য হয় না। চিশুবুন্তির নিকুকঙ্গাবস্থ] বাতীত আত্ম! 
বুদ্ধিবুত্তির নহিত একীভূত থাকায় আত্মার প্রকৃত স্বরূপ দর্শন হয় না) 
স্বতর/ং যথার্থ আত্মজ্ঞানে বাঁঞ্চত থাকিতে হয়। চিন্তবুত্তিকে নিরুদ্ধ 
করিয়া ভীবাত্মাকে পরমাত্ম। সহ সংযোগ করিতে হইলে শান্ত্রাধায়ন- 
পূর্বক বম, 'নয়ম, আবণ, প্র!ণায়।ম, প্রত্যাহার, ধ্যান, ধারণা ও 
সমাধি এই আটটী যোগাঙ্ষের মন্দ বিশেষরূপে অবগত্ত এবং সদগুরুর 
উপদেশ লইর1 সাধনমার্গে অগ্রসর হইতে হয়। বাহার সাধনমার্গে 
অগ্রসর হইয়াছেন, তাহ।র! স্বীকার করিতে বাধ্য যে, যোগশাস্ত্রের উক্তি 
কেবল কল্পনাবিজড়িত প্রলাপ নহে! অপিচ বাহাদের অনধিকার- 
চ্চা, তাহাদের নিকট সমস্তই অন্ধকার স্বরূপ । 

অ।মরা শ্বাস 9 প্রশ্বাসদ্বারা ঘে বায়ু গ্রহণ ও বিরেচন করি, উহা 
আমাদের জীবন পারণের উপ্রা্ বা প্রাণস্থবরূপ ৷ দেহস্থ বামু আমাদের 
প্রণস্থরূপ হইলে, শান্্রকর্তীরা অবস্থান ৪ ক্রিয়াভেদে উহার ভিন্ন 
ভিন্ন নামকবণ করিয়াছেন | বথা প্রাণ, অপন, সমান, উদ্বান ও 
ব্যান এবং নাগ, কুম্ম, ককর, দেবদত্ত '? ধনঞ্জয়। এই দশ প্রকার 
বাষ্ুর মধ্যে প্রথমোক্ত পীাচটাই প্রধান; উহার মধ্যে আবার শ্রাণ ৪ 
অপান বারু্ প্রধানতম । প্রাণবাযু হৃদয়ে অবস্থান করে। আহাধ্য 
পদার্থের সারাংশ রস, রক্তে পরিণত হইবামাত্র উহা আবশ্তকীয় স্থানে 
প্রেরণ করিয়। দেহের ক্ষয় পুরণ করিয়া থাকে । অপান বাষু গুহাদেশে 
 অবস্থিভি করিতেছে । কোন দ্রব্য উদরস্থ হইবামাত্র গুহাার দিয়া 
নির্গত করিবার জন্য উহা ভীমবেগে আকর্ষণ করে । মধ্যপথে যে অংশ 
ক্রিয়াবিশেষের ছারা রনরূপে পরিণত হয়, তদ্বা্দে মলস্বরূপ অবাশষ্টাংশ 
আকর্ষণ করিয়! গুহান্বার দিয়! নির্গত করে গুশহ্দ্বারই মলোৎসর্গের 
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সর্ধপ্রধান ঘার । সমান বাধু নাভিমণ্ডলে পাকস্থলীতে অবস্থান করিয়! 
পিম্তরূস ও শ্রেম্সার সহিত যোগে ভূক্ষান্ন পরিপাকের সহায়তা করে। 
উদ্দান বাষু কণ্ঠে অবস্থিতি করির়। উদরস্থ পদার্থ উদ্ধদিকে আকর্ষণ 
করে । ব্যান বাধু সর্বশগীরে অবস্থান করিতেছে । এই বাধুর প্রভাবে 
ইচ্ছামত দেহের নান। অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করিতে পারা যায়। নাগ 
প্রভৃতি পঞ্চ বাধুর মধ্যে নাগের কন্দদ উদগীরণ, কুর্মের উন্মীলন অর্থাৎ 
৮( সক্কোচ ও প্রসারণ ), কৃকরের ক্ষুধা 9 তৃষ্ণা, দেবদন্তের ভত্তণ এবং 
ধনঞ্জয়ের কন্মহিক্কা। বাধুসমূহের মধ্যে প্রকৃত পক্ষে অপান বায়ুর 
শক্তুই সর্ব&পেক্ষা অধিক । কোন কারণে অপান বাষুর শক্তি হান 
হুইলে আহার্ব্য দ্রব্য উদরস্থ হইলেও যথাসময়ে যথাস্থানে নীত হয় না; 
সুতরাং পরিপাক ক্রিয়ার বাঘাত প্রযুক্ত যখোচিতরূপে রস-রক্তাদি 
জন্মিযা দেহের পোষণ হয় না। অপানের ক্রিয়া বদ্ধ হইলে প্রাণের 
ক্রিয়া বন্ধ হয়) এই জন্য অপানই দেহমপ্যে শ্রেষ্ট বাযুবূপে পরিগণিত। 
বৈদ্যক গ্রন্থে নির্দিউ আছে* যে, ব্যাধিবিশেষে অপানের শক্তি লোপ 
হইয়া মলদ্বার অনাবৃত অর্থাৎ রোগীর ইচ্ছার উপর এনর্ভর না করিয় 
গুহ্দ্বার দিয়া যখন তখন নল নির্গত হইতে আরম্ভ করিলে সেই রোগীর 
আর চিকিৎসা করিবে না। যেহেতু অপানের শক্তিলোঁপ রোগের 
অসাধ্য লক্ষণ বলিয়! কীরন্তিত হইয়াছে । 

প্রাকৃতিক নিয়মানুসারে বে প্রণালীতে শ্বাস ও প্রশ্বাস গ্রহণ, ধারণ 
এবং ত্যাগ চলিতেছে, উহ পরিবর্তন কারয়া শান্দ্রেক্ত নির্দেশমতে 
গ্রহণ, ধারণ এবং ভ্যাগ করিলে তাহাকে প্রাণায়াম কহে। প্রাণায়াম 
তিন ভাগে বিভক্ত । যথ| ৮--পুরক, কুস্তক ও রেচক। বায়ুগ্রহণের 
নাম পুরক, ধারণের নাম কুস্তক এবং ত্যাগের নাম রেচক। প্রাণায়াম 
বিশেষতঃ কুস্তক নানা প্রকার । শাস্ত্রোক্ত সহজ গ্রণায়ামের নিয়ম এই 
যে, পিঙ্গলা অর্থাৎ দক্ষিণ নাপিক! অন্গুষ্ঠ দ্বারা রুদ্ধ করত কোন বীজের 
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স্পিন ৮৮ শশা িপিসপাপাপাপ্পাদপীপি পপি পপি নাস্পীপী্পী পিপিপি পপ শিপ নি পাপী? শা ীকীাশাপ্পপষপা পপ পপ পপ পপ 


চারিবার উচ্চারণকাল পর্যান্ত ইড়! অর্থৎ বাম নাসিকা দ্বারা বাযু 
আকর্ষণ করিয়! পুবক করিতে হয়। পরে মধামা এনং অনামিকার "বারা 
বাম নাঁপিক19 রুদ্ধ করিয়! পুর্ববোন্ত বীজের ধোড়শবার উচ্চারণকাল 
পর্যাস্ত কুন্তক করিতে হয় । পবে শঙ্ুষ্ঠের আবরণ যোচন করিয়া বীজের 
আট বার উচ্চারণকাল পধ্য্ত পিঙ্গলা অর্থাৎ দক্ষিণ নাসিকা দ্বারা ধীরে 
ধীরে বায়ু রেচন করিতে হয় । আবার পিঙ্গলা দ্বারা পুরক করিয়! 
উপরোক্ত নিয়মে বিপর্ধাস্ত ভাবে ঈড়! দ্বারা রেচন করিতে হয়। ইহা-* 
কেই প্রাণায়াম ক.হ। প্রাণায়াম কার্যে বিশেষ অভ্যস্থ হইলে পুরক, 
কুম্তক ও রেচক কার্ম্যে বীজ উচ্চারণের কাল দ্বিগুণ, ত্রিগ্ুণ বা চতুণ্ডণ 
ইতাদিরূপে বুদ্ধি করিতে হয় + প্রাণারান দ্বারা অপান বাঁরুব গতি হয় 
এবং উহার স্থিরত! জন্মে । প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে অপানের শক্তি এত- 
দুর বৃদ্ধি পায় যে, দেহের আভ্যন্তরিক মল আকুষ্ট হইয়। অনায়াসেই 
বহির্ণত হইয়। ঘারু। যাহারু "গ্রাণায়াম সিদ্ধ হইয়াছে, ভীহার কতকগুলি 
সহজ যোগাঙ্গ অভ্যাস না করলেও চপতে পারে। 

প্রাণ[য়াম ভ্যান দ্বারা অপান বামুব শক্তি বৃদ্ধি প্রাপ্তু হইলে সঙ্গে 
সঙ্গে প্রাণবাষুন কার্যও নির্ধিঘ্বে চলিতে আরম্ত হয়? শ্রাণবাধুর কাধ্য 
বিন! বিদ্র-বাধায চললে চিন্ছের স্তিরতা জন্মে এবং নানা প্রকার আধি- 
ব্যাধি বিনষ্ট হইয়া ষায়। কিন্ত ধাহাদের দেহে মেদ 'ও শ্রেন্সার আধিক্য 
আছে, তাহাদের কেবগা প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা অভীষ্ট দিদ্ধ হয় না। 
তাহাদের ঘট অর্থাৎ দেহ শোদপন জন্য সম্যকৃন্ূপে ফট কর্ম্মানুষ্ঠান আব- 
শক করে। শাল্তকর্তীরা ঘট শোধনের জন্ত ধৌভি, বস্তি, নেতি, 
ত্রাটক, নৌলিক এবং কপ।লভাতি এই বট্কর্ম্নের শিক্ষা প্রচার করি- 
যাছেন। ষট্কন্দ্ম অভ্যাস কারতে সক্ষম হইলে, বাত, পিত্ত ও কফজ 
নানাপ্রকার ব্যাধি বিন হয়; রস-রক্তাদি ধাতু, ইন্দ্রিয়সমূহ ও অস্তঃ- 
করণ সমস্তই প্রসনতা প্রাপ্ত হয়। দেহের কান্তি এবং জঠরাগ্নিও বৃদ্ধি 
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রা টি শিস পপীশিশীীশিি 


পাইয়! থাকে । সদ্দগুরুর অদীন হইয়! মগের নান প্রকার ক্রিয়া, 
মুদ্রা, আসন প্রভৃতি অভ্যাস করিতে সক্ষম হইলে সব্ধ ব্যাধি হইতে 
মুক্ত হইয়া নিজ্জর অবস্থা বা দেবদেহ লাভ করা যাঁয়। তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই । 

সদ্দগুরুর গাহাদা ব্যতীত কেবল পুস্তক পাঠ করিয়া যোগান্ুষ্ঠান 
অসম্ভব । অতএপ ষট্কর্ম্ের নানা অঙ্গ বর্ণনা না করিয়া যোগ্রশিক্ষরথী 
প্রথমে কি প্রকারে যোগমার্গে প্রবেশ করে, তাহাই বুঝাইবাঁর 
জন্য কেসল মুলশোধন ধৌতি সম্বন্ধে কথপ্িৎ বলিতেছি। প্রথমতঃ 
বাম হস্তের ৪মদামাঙ্থুলির নথ উত্তমরূপে কর্তন করিয়া প্রান্তর বা 
তদ্বৎ কোঁণ কঠিন দ্রব্যের উপর ঘর্ষণ কেরিয়া লইতে হয়। যেন 
অণুমাত্রও ধার না থাকে । মলত্াাগের পর জলশৌচের পুর্ব 
সকলে হউক অথবা জলৌকা কিন্বা অন্ত প্রকার উপদ্রববিহীন নাভি 
পর্য্যন্ত মগ্ন ভইতে পারে এরূপ জলাশয়ে উত্কটাঞ্নুনে উপবেশন- 
পূর্বক উল্লিখিত আঙ্গুলি মলদ্বার দ্বারা প্রবেশ করাউরা মূলাধার পদ্মের 
নিয়্ভাগ নাড়িন। দিতে হন এসং মল নিঃসরণের জন্য গুনঞ্চপুনঃ 
বেগ দ্বিতে হয়। এই ক্রিষা দ্বারা অনেক ুক্ািত মল মলদ্বারে 
আসিয়া উপস্থিত হয়, তখন মধামাঙ্থুলির সাহায্যে বহিষ্কত এবং 
ঢু3রে *নিক্ষেপপুর্বক হস্ত প্রক্গালন করিতে হয়। পদাঙ্গুলিসমুহ ভূমিতে 
রাখিয়া গুলকদ্বয় উদ্ধে স্থাপনপুর্বক উপবেশন করিলে, উহাকে 
উত্কটাসন কহে। উৎ্কটাপনে উপবেশনপুর্বক উল্লিখিত ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান করিলে কেবল যে বিষ্টাই নির্গত হয় এরূপ নহে, শ্নৈঁস্মিক বা 
অন্ত প্রকারের মল গুহান্বার [দয়া নির্গত হইয়া যায়। যে পর্যা্ত 
মলদ্বারের পিচ্ছিল ভাব দূর না হয়, ততক্ষণ পর্য্যন্ত পুনঃপুনঃ ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান এবং ধৌত করিবে । ইহাকেই মুলশোধন্প ধৌতি কহে। * 


০০ সপ হা 


*. * গুরুবিহীন অবস্থায় কেহ যেন এই ক্রিয়ার অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত না হন। যিনি 


৪৮ হিন্দু িজ্ঞানসথ্র বা আত্মতত্ব । 


পেপাল পাপা পাপ স্পিপ? পপ াপিশিশিশ ত শিশাশীশীশীশিপিটি শশী শশা ৭ পাশীশাশীশাকিটিশি তি শি পাপা ৮তপশশি শশী শিশিশীশ্পিসিসপিপত শশী শাাীশীশীশিশাশিন পপ 


মূলশোধন ধৌঁতি শিক্ষা করিলে যোগশিক্ষার্ী অন্তর্ধোৌত বা আত্যস্তরিক 
মলশোধনের পথ দেখিতে পায় এবং তাহার যোগমার্গে ভ্রমণের 
হুত্রপাত হয়। যটকন্ম সমাকৃরূপে অভ্যা করিলে মলের সায় ছুষ্ট 
পিত্ত  শ্লেক্সাদিও দেহ হইতে দুর করা যায়। কিন্তু অত্রস্থলে আমি 
উহার বর্ণনা করিতে ইচ্ছা করি না। বাহার সবিশেষ জ্ঞাত হওয়া ইচ্ছা 
আছে, তিনি শাস্তুগ্রীস্থ পাঠ এবং সদৃগুরুর আশ্রয় লইরা সবিশেষ 
অবগত হউন। মুলশোৌধন ধোৌঁতি অভ্যাস করিলে অপান বাফুর 
ক্রুরতা বিনষ্ট হয় এবং বু প্রকার ব্যাধি দূরে পলায়ন করে। উল্লিখিত 
ক্রিয়া অভাঁন করিলে রুগ্ন ব্যক্তি সামান্য পাতাঁ-লতার রস প্রয়োগে 
যে উপকার প্রাপ্ত হয়, ক্রিয়াহীন লোঁকের পক্ষে শাস্ত্রোক্ত মহামান্ত 
মহৌধধেও উদ্রপ উপকার পাওয়া যায় কি না সন্দেহ। উদরাময় 
কিম্বা 'গলাউঠা রোগের প্রথমাবস্থার অর্থাৎ অপান বায়ুর শক্তি হাস 
হইবার পুর্বে মুলশোধন ধৌতি ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলে মৃতু আশঙ্কা 
দুরীভূত হয় এবং সহজেই আরোগ্য লা হয়া থাকে 

ঞ্বল গুহাদ্বারই মলনঃপারণের দ্বার নহে। নয়টা প্রধান দ্বার 
এবং অসংখা লোমকুপ দিয়।গ দেহের মল নিঃসারিত হয়। প্রশ্ব/স 
দ্বারাও বায়বীয় মল নিঃসারিহ হইয়া থাকে । নির্ার ধশ্ম পালন 
করিতে হইলে সমন্ত ঞ্পান দ্বার এবং লোমবকুপর্দিকে, মলের সংযোগ 
ইত্তে মুক্ত করিতে !হয়। দিবা বা রাত্রিমানকে সমান চা'রভাগে 
বিভক্ত করিলে উহাকে যান বা প্রহরকাল এবং উহার অর্দভাগকে 
যানাদ্ধ কে । রাত্রিশেষ যামান্ধিকে ছুইভাগে বিভক্ত করিলে উহার 
প্রথম ভাগকে ত্রান্মমূহ্র্ত এবং শেষ ভাগকে নৌদ্র মুহূর্ত কহে। 
শান্তরকর্তাগণ শখ্যা হঙে উত্থান এবং মপত্যাগ সম্বন্ধে ত্রাঙ্মমুহূর্ত সর্বা- 


/গ 


বায়ুর উত্তেজনা নিবারণ্করিতে অসনর্থ, তিনিও যেন মহাজন বাক্য লঙ্ঘন করিয়। 
মধ্যমাঞ্ুির পরিবর্তে অন্য অঙ্গুলি প্রবেশ কর।ইতে চেষ্টা না করেন। 
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পেক্ষা উৎকৃষ্ট সময় বলিয়া নির্ধারণ করিয়াছেন। কোন দোষের 
প্রাবল্য হেতু মল বিশেষরূপে আবদ্ধ না থাকিলে ব্রাঙ্গমুহূর্তরূপ 
কালের সহায়তাঁয় পরিষ্কাররূপে নির্গত হইয়া যাঁয়। দেহের কোন 
প্রকার বিকৃতি নিবন্ধন ব্রান্গমুহূর্তে সামান্ত ভাবে নির্গত হইলেও উহা 
ভবিষ্যৎ সংশোধনের পথ প্রশস্ত করে। এজন্ ত্রাঙ্গমুহুর্থে মলত্যাগ 
অবশ্যকর্তব্য মধ্যে পরিগণিত । প্রধান মলদ্বার গুহ্ৃদ্বারের শুদ্ধি সমাধা 
হইলে অবশিষ্ট প্রধান আটটা দ্বার, লোমকুপ, কেশকুপ প্রভৃতি 
শান্ত্রোক্ত বিধান এবং পর্যযার ক্রমে মলের সংষোগ হইতে মুক্ত এবং 
শুদ্ধি সাধন করিতে হয় । 

মুখ দেহের একটী প্রধান দ্বার । এই দ্বার দিয়াই আহার্ষ্য পদার্থ 
গৃহীত হইয়! থাকে । মুখের কোন অংশ মলযুক্ত না থাকে, এ বিষয়ে 
সর্বদা তীক্ষ দৃষ্টি রাখা উচিত। মুখের শুদ্ধি সাধন করিতে হইলে 
জিহ্ব!, দস্ত, কণ্ঠ প্রভৃতি সমস্তই শোধন ব! পরুরঞ্কীর কদ্দিতে হয়। শান্ত্র- 
কর্তার৷ কে পত্র, করবী, আস্ত, করঞ্জ, বকুলু ও আসন এই কয় বৃক্ষের 
শাখা দস্তধাবনের পক্ষে স্ুপ্রশস্ত বলিয়াছেন । তন্তীত হুগ্থে ন্যায় 
আঠা ক্ষরে বা কণ্টকযুক্ত বৃক্ষমাত্রের শাখাও দস্তকান্ঠরূপে ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । অপ্রিচ তাল, হিস্তাল, গুবাক, খজ্জুর, নারিকেল, 
তাড়িয়াৎ ও কেতকীদল প্রভৃতির শাখা দস্তধাবনের ঈক্ষে এককালেই 
নিষিদ্ধ বলিয়াছেন। দস্তকাষ্ঠ উদ্ধাধোভাবে ধাবন করাই উচিত। 
পরস্তু অজীর্ণ, বমন, হৃদরোগ, দস্তরোগ, নবজর, অথব! যে প্রকারের 
কাসরোগ হউক, বর্তমীন থাকিলে দন্তশোধন চূর্ণ ব্যতীত দস্তকান্ঠ 
ব্যবহার উচিত নহে। দস্তমার্জনের পক্ষে খদির একটা প্রখান 
উপাদেয় বস্ত; দস্তমার্জন সমাঁধ। হইলে মুখ প্রক্ষালনপুর্র্বক তোয় অর্থাৎ 
জল দ্বারা সুখ পূর্ণ করিয়া চক্ষুর মল ধৌত করিতে হ্দী। মুখ তোয় দ্বার! 
পপুর্ণ না হইলে চক্ষুর মল ধৌত হইলেও দৃষ্টির প্রসন্নত। জন্মে না। জিহ্বা, 
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স্পট পাশাপপাশসপসস্পিস পাপী 


নির্লেধনের ভন্ত স্বর্ণ, রৌপা, ভার বা আরস (লৌহ) নির্িত জিহ্ব- 
ছোঁলাই উৎকৃষ্ট । অন্ত ধাতুনিশ্মিত জিহ্ব-ছোঁল বাবহীর বিধেয় নহে। 
যোগিগণ কেবল আয়স নির্মিত জিহ্ব-ছোলাই বাবহার করিয়া! থাকেন । 
উহাই যৌগিক ক্রিয়ানুঠাঁনের পক্ষে সর্বোৎকৃষ্ট । কণ্ঠ সংশোধনের 
জন্য তঙ্ভনী, মধ্যমা, এবং অনামিকা এই তিনটা অন্ুলির সাহায্যে 
জিহ্বা ও কঠমুল মার্জনা করিতে হয়। উহা দ্বার! কণের শ্লেম্সা দোষ 
নিবারিত হয় । এই গুলি সমাধার পর জলে অবগাহনপুর্বক দেহের 
সর্ধবস্থান সলিলের সাহায্যে ধৌত ও পরিষ্ষার করিতে হয় । পূর্ববকাঁলে 
গুরুতর নিষ্ঠাবান্‌ হিন্দুগণ প্রাতে, মধ্যাহ্ছে এবং সাঁ়ংকাতে। ভ্রিসন্ধ্যায়ই 
জলে অবগাহনপুর্্বক দেহের শুদ্ধি সম্পাদন করিতেন । কিন্তু সর্ধ- 
সাধারণে প্রাতে ও সায়ংকালে যথাসম্ভব শুদ্ধির চেষ্টা করিয়া কেবল 
মধ্যাহ্ৃকাঁলেই 'অবগাহনপুর্ধক দেহশুদ্ধির বিশেষ চেষ্টা করিত। 
যোগীর পক্ষে প্রাতঃস্গান গ্রশস্ত নহে । নবরজরে শ্রান নিষিদ্ধ । দেহের 
মল এবং সাধারণ তাপ দুর করাই স্নানের উদ্দেষ্ত । গাত্রমার্জনী 
দুর জলে নিক্ষেপ করিয়া, উহা! মগ্ন হইবার অবারহিত পূর্বে বেগে 
জলে প্রবেশপূর্বক ছুই চারিটী ডুব দিনা তৎক্ষণাৎ উঠিয়! প্রস্থান, লান 
সম্বন্ধে বিশেষ দুষণীয় নীতি । নাভি পর্য্যন্ত মগ্ন হয় এরূপ জলেই স্নান 
করা সুবিধাজনক ৷ স্সানান্তে কেশমল দুরীকরণ জন্য কম্কতি ব্যবহার 
আবশ্তক। কক্কতি কাস্তিজননী এবং কেশকীট উকুন দূর করে। পরস্ধ 
উহা! কণ্ুপ্র ও মূর্ধরোগজিৎ। শয়ন, আহার, উপবেশন প্রভৃতি বিবিধ 
নিতা বা নৈমিত্তিক কার্ষ্যে দেহে অকারণে বাহ্‌ মলের সংশ্রব ন। হয়, 
তজ্জগ্ত সর্বদা সতর্ক দৃষ্টি রাখ! উচিত৷ পুস্তকের পত্র সঞ্চালন জন্য 
অস্ুলিতে থুথু গ্রহণ বা পেন, পেন্সিল ইত্যাদি মুখে ধারণ হিন্ু-নীতির 
অনুমোদিত নহে। * ব্রান্মূহূর্তভে উথান হইতে রাব্রিকালে ষ্ররন পর্য্যস্ত 
পারম্পর্ধ্যরূপে আহার, নিহার বা বিহার ইত্যাদি সম্বন্ধে যে যে কার্য যে 
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প্রণলীতে নিত্যই অর্থাৎ প্রতিদিন অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য, তাহা ম্মার্ত 
রঘুনন্দন ভট্টাচার্য্য মহাশয় অষ্টাবিংশতিতত্বের আহ্কিকাচারতত্বে লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। কাম্য ও নৈমিত্তিক বিশেষ বিশেষ বিষয়গুলি অন্ান্ 
তত্বাধ্যায়ে লিপিবদ্ধ হইয়াছে । অষ্টাবিংশতিতত্ব পাঠ করিলে সবিশেষ 
জানিতে পারা যায় । অতঃপর বিহার ধর্মের বর্ণনা কর! যাইতেছে । 
বিহারধন্ন বর্ণনায় প্রচলিত রুচিবিগর্থিত ছুই একটী বিষয়ের আলো- 
চনা হইতে পারে । তন্নিবন্ধন বুদ্ধিমান পাঠকের নিকট সান্ুনয়ে ক্ষমা 
প্রার্থনা করি। অধ্যাত্ম ধনের মধ্যে শুক্র ধাতুই সর্বপ্রধান। উহাই রস- 
রক্তাদি সপ্ত ধাক্ছুর শেষ পরিণতি । শিবসংহিতায় উক্ত আছে ষে “মরণং 
বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ্। তক্মাদতিপ্রযত্ত্েন কুরুতে বিন্দু- 
ধারণম্‌॥” বিন্দু অর্থাৎ গুক্র পাঁতেই জীবের মরণ এবং উহার ধারণেই 
জীবন । এতদ্বেতু অতি যত্বের সহিত বিন্দু ধারণ করিবে । শিবসংহিতার 
এই মহাবাঁকাই শক্ত ও বৈষ্ণবাদি উপাসক্গণ শিরোধার্ধ্য করিয়া 
থাকেন । শুক্রধাতু পারদের ন্যায় চঞ্চলপ্রক্ৃততি বিশিষ্ট ; সহজেই নির্গত 
হইয়! যাঁয়। স্ত্রী-সংসর্গের দ্বারা শুত্রক্ষয় না করিলেই গ্থে বীর্যের ধারণ 
হয় এরূপ নহে। মৃত্রাদির সহিত মিশ্রিত হুইয়া অনেক সময়ে উহা 
নির্গত হইয়া! যাইতেছে । অতএব শুক্র বা বিন্দূধারণ ব্যাপারটি বড় 
সহজ নহে। বিন্ুধারণ-সাধনা সম্বন্ধে সকাম ও নিষ্কামগণের 
প্রণালীগত পার্থক্য আছে। সকামের প্রণালী রদাল আর নিফ্ষামের 
প্রণালী শু্ষভাবযুক্ত । হিন্দুসাধনার মধ্যে বিন্দুধারণ বিষয়টা বিশেষ 
গুহা। ততন্ত্রশান্ত্রে উই সকল গুহা বিষয়ের উপদেশ বর্ণিত আছে । 
অপিচ বাজীকরণ-বিষয়ক নান! উপদেশ এবং ওষধাদির তালিকাশু 
আছে। ঘটগুদ্ধির জন্য যৌগিক ক্রিয়াগুলি অনুষ্ঠানের সঙ্গে সঙ্গে 
প্রোক্ত উপন্ত্রেশ পালন ও ওষধাদদি ব্যবহার করিলে শুক্র বিশুদ্ধ ভাব 
প্রীথথ হয়) তন্ত্রশান্ত্রে বিশেষ গুহা বিষয়গুল সাঙ্কেতিক ভাষায় 
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লিখিত আছে। সদ্গুরুর কপ! ব্যতীত, কেবল ব্যাকরণ ও অতিধানের 
সাহায্যে উহার ভাব পরিগ্রহ করা যায় না। সদ্দগুকুর ক্্‌পাই সবিশেষ 
অবগত হইবার একমাত্র উপায় । 

চৈতন্যদেবের আবির্ভাবের পর শাক্তধন্ম্ের চর্চ! বিশেষরূপে রুদ্ধ 
হইয়াছিল। উহার পুর্বব্তী কাল ব্যতীত পরবর্তী কালে উল্লেখযোগ্য 
শাক্তধর্ম্ের বিশেষ কোন গ্রন্থ রচিত হয় নাই। পর্বের রচিত যাহা.কিছু 
পাওয়া যায়, তাহাঁও প্রায়ই সংস্কতে লিখিত। কিন্তু বৈষুব উপাসক- 
দিগের সাহায্য জন্ মহাপ্রভুর জন্মের পর নান! গ্রন্থ রচিত ও প্রকাশিত 
হইয়াছে । উহার অনেক গ্রশ্থ আবার বঙ্গভাষায় রচিত । 'বঞ্ণব মহাজন- 
গণও শুর্জাররস-বিষয়ক গুহা বিষয়গুলি বর্ণণ। করিতে সাঙ্কেতিক 
ভাষার আশ্রয় লইয়াছেন। নদৃগুরুর সাহাধ্য ব্যতীত উহার মর্ম হৃদয়ঙম 
কর! স্থকঠিন। 

মনুষ্যের শৈশব ক্ববস্থা অতিক্রম করিয়া যৌবনের প্রথম সঞ্চার- 
কালে পশু পক্ষী ইত্যাদ্রের সম্ভোগ দর্শন, অপিচ কামতত্বের নান। 
আর্টলাচনা শ্রবণ করিয়! অন্তরে কামবীজ অস্কুরিত হইয়া উঠে। কাম- 
বীজ অস্কুরিত হইলেই কামিনী-সন্ভোগের স্পৃহা ক্রমেই প্রবল হইতে 
আরম্ভ করে। শূঙ্গার রসের সমন্ত কথাই মন্ধ্যের নিকট স্বতঃসিদ্ধ 
গুহা; মনুষ্য পশুপক্ষ্যাদ্দির ন্যায় প্রকান্তে উহার কোন অনুষ্ঠান 
করিতে পারে না। গতিকেই কামিনী-সস্তোগের অভিলাষ জন্মিলেও 
অভিলরধিত পদার্থ সহ দংযোগ সকলের ভাগ্যে সহজে ঘটিয়া! উঠে ন1) 
কামপ্রবৃত্তির উত্তেজনা! উত্তরোতর বুদ্ধি পাইলে সকলের সংযত ভাবে 
ন্বিহিত পথে বিচরণ সাধ্য হয় না। সুতরাং নানা আপদ উপস্থিত 
হয়। উল্লিখিত আপদ্‌ হইতে রক্ষার জন্ত এতদ্দেশে শাক্ত ও বৈষ্ণব" 
দিগের যে নীতি এবং শিক্ষাপ্রণালী প্রচলিত ছিল, ুুংরেজ-রাজদ্বে 
উহ। অনেকাংশেই বিলুপ্ত হইয়াছে । বথেচ্ছাচারের শ্রোত প্রবলবেগে 
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বহিতে আরম্ভ করিয়াছে । স্থতরাং দেশমধ্যে স্ষ্টিপ্রবাহ নানা প্রকা- 
রেই দোষযুক্ত হইতেছে । স্যষ্টিপ্রবাহে বিশুদ্ধিরক্ষার মূলীভূত কামতত্ব 
পর্যালোচনার পথ বিলুপ্তপ্রায়, অতএব নানা আপদ্‌ উপস্থিত ন1 হইবে 
কেন? পিতৃপুরুষগণ উল্লিখিত তত্বান্ুসন্ধীনে উদাসীন ছিলেন না। 
তাহারা তন্ত্রাদি শাস্ত্র ও করচাগ্রস্থ প্রভৃতি আমাদের জন্য রাখিয়া গিয়- 
ছেন। উহা এখনও বিলুপ্ত হয় নাই। উল্লিখিত গ্রস্থসমূহের সাহায্য 
গ্রহণ করিলে পৃথিবীর অন্তান্ জাঁতি অপেক্ষা আমরা সহজে সাফল্য 
লাভের আশা করিতে পারি । সে বাহ হউক, মনুষ্য জাতিকে প্রবৃদ্ধ 
করিবার আঁ্শীয় নিম্নে কতকগুলি আবশ্যকীয় বিষয়ের অবতারণা 
করিতেছি । 

শান্ত্রান্থসন্ধান করিলে জান যাঁয় যে চিন্তা, অনাহার এবং অধোনি- 
সঙ্গমই শুক্রধাতুর ক্ষয় বা বিকৃতির প্রধান কারণ। পরস্ত শুক্রনাশক 
পদার্থ আহার করিলেও শুক্রক্ষয় হইয়া থাকে। চিন্তা দ্বারা শুক্রক্ষয় 
সম্বন্ধে বক্তব্য পরে বলিব। অনাহার বা উপবাস শুক্রক্ষয়ের একটা 
কারণ। উপবাস দ্বার! শুক্রক্ষয় হইলে পরিমিত বৃষ্য্পদার্থ আহার 
করিলেই সংশোধন হইয়! যায় । প্রকৃতপক্ষে অযোনিসঙ্গমই শুক্রক্ষয় 
বা বিক্কৃতির সর্ব প্রধান কারণ। দুষিত বা বিক্কৃত যোনি কিনা ভিন্ন 
জীবের যোনি অযোনিমধ্যেই পরিগণিত। হস্তমৈথুন বাঁ যোনি ব্যতীত 
অন্য ফান ছিজ্ত্রে রেতঃপাতন অধযোনিসঙ্গমের মধ্যে প্রধানতম! 
অযোনিসঙ্গম শুক্রধাতুর বিক্ৃতি এবং ক্রীবত্বপ্রাপ্তির প্রধান কারণ। 
যোনি ব্যতীত অন্ত কোন ছিত্রে বা হস্তমৈথুন দ্বারা রেতঃপাত করিলে 
গুক্রমেহ রোগ উপস্থিত হইয়া! ক্রমে ধজভঙ্গে পরিণত-হয়। স্ত্রীসস্তোগ- 
জনিত হর্যবোধ ক্রমেই বিলুপ্ত হইতে থাকে। শতবার হস্তমৈথুন 
করিলেও অন্রনকের তৎক্ষণাৎ বিশেষ কোন অনিষ্ট “হইতে দেখা যার 
নাঁ বটে, কিন্তু উহা! এতদূর হৃষ্কাধ্য যে, একবার মাত্র হস্তমৈথুন 


৫৪ হিন্দু-বিজ্ঞানস্থত্র ব আত্মতত্ব। 


করিয়াও লোকে ক্লীবত্ব প্রাপ্ত হইয়৷ মনুষা নামের অযোগ্য হইতে 
পারে। একবার স্ত্রীনংসর্গ করিলে দেহের যে পরিমাণ ক্ষতি হয়, 
প্রাচীনের! নির্দেশ করিয়াছেন যে একবার হস্তটমথুন দ্বার! উহার আট- 
গুণ অধিক ক্ষতি হইয়া! থাকে। যাহার! হস্তমৈথুন কার্ষ্যে বিশেষ 
অভ্যন্ত, তন্মধ্যে সকলের তৎক্ষণাৎ বিশেষ ক্ষতি দেখা না গেলেও দুই 
চারি বৎসর পরে হঠাৎ অবসন্ন এবং স্ৃত্তিহীন হইতে দেখা যাঁয়। 

যাহার! হস্তমৈথুন করে না, অথচ দুষিত বাবিকৃত যোনি কিন্বা 
ভিন্ন জীবের যোনিতে উপগত হইতে ইতস্ততঃ করে না, তাহাদেরও 
শুক্রধাতু ক্ষয় বা বিকৃতির শ্ত্রপাত হইয়া থাকে। প্রভেপ্দের মধ্যে এই 
যে হস্তমৈথুনকারীদিগের ন্যায়, তাহাদের স্ত্রীংসর্গে হর্যবোধশুস্ততা 
উপস্থিত হয় না। যোনিসঙ্গমের ভ্রমজনিত বিকার প্রমেহ এবং হস্ত- 
মৈথুনজনিত শুক্রমেহ এতছুভয়ের ক্রিয়া শুক্রক্ষয় হুঈলেও উভয় ব্যাধির 
প্রকৃতিগত বিশেব পার্ণক্ত আছে। যৌবনের প্রথম সঞ্চারে কাম- 
প্রবৃত্ত উত্তেজিত হইলে .যাহারা সংযমে অসমর্থ তাহারা বিহিত ব 
প্রতিষেবক বে ৫কান পথ হউক অবলম্বন করে। কামেন্্িয়-সঞ্চালনের 
যথাযোগ্য সময় উপস্থিত হইবার পুর্বে উহাতে প্রবৃত্ত হইলে বিহিত 
পথে৪ অনিষ্ট হয়, আর প্রতিষেধক পথে বিশেষ অনিষ্টের হুত্রপাত 
হইয়। থাকে । কুসঙ্গ এবং উপদেষ্টার অভাবে লোকে প্রা়শঃ বিপথে 
ধাবিত হয়। যৌবনসমাগমে অনেকে অবিহিত সঙ্গম দ্বার। শুক্রক্ষয়ের 
সঙ্গে সঙ্গে দ্রায়তার আধিব্যাধিও স্বশরীরে আকর্ষণ করিয়! থাকে । 
কুষ্ট, প্রমেহ, উপদংশ প্রন্ৃতি নানাব্যাধি এই কারণে দেহে সংক্রমণ 
করে। বোধ করি, বিধবার সহিত বিবাহ এবং বেশ্তাসংসর্গ ইত্যাদি, 
এই কারণেই শাস্ত্রে নিষিদ্ধ হইয়াছে" দুর্থতিবশতঃ লিঙ্গকে আকর্ষণ 
করিয়া বৃহত্তর কারবার চেষ্টায় কেহ কেহ শুকদোষ জল্মাইয়া থাকে। 
যাহার! মুত্রত্যাগ করিয়া জল গ্রহণ করে ন! বা ছুর্মতিবশে গানের 
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পাপী পিস পাপা পপ পসাশালাপিশ শিশীশীশিতি পল শা শাপলা 


প্রাকৃকালে বস্ত্রমধ্যে মুত্র ত্যাগ করে কিন্বা অবগাহনপময়ে মৃত্র ত্যাগ 
করিয়। ন্নানের জল অপবিত্র করে, মুত্ররূপ গরলের প্রভাবে তাহাদের 
শরীরে অশেষ ক্লেশদায়ক কণ্ডুর উৎপত্তি হইয়া থাকে । ফলতঃ যৌবন- 
সঞ্চারে ছর্বদ্ধিবশতঃ লোকে নানা অবিহিত পথে বিচরণ করিয়। আপনার 
ভবিষ্যৎ স্থুখের মূলে কুঠারাঘাত করিয়! থাকে । 

যৌবন বড় বিষম কাল । সৎসঙ্গ এবং সছুপদেশ দ্বারা পরিচালিত না 
হইলে যে কতপ্রকার বিপত্তি উপস্থিত হয়, তাহা লিখিয়! শেষ করা যায় 
ন!। পশুপক্ষার্দি কতকগুলি নৈঃসর্গিক বাধা লঙ্ঘন করে ন!। কিন্তু 
মনুষ্য উহ৷ স্কনায়াসেই লঙ্ঘন করিতে,পারে । অতএব মনুষ্যের শাসন ও 
প্রকৃত পথান্ধদরণ জন্ত বিধি-ব্যবস্থা বিশেষ কঠোর হওয়া আবশ্যক | 
হস্তমৈথুন অবলম্বনে অনেক্ষে আপনার পরকাল নষ্ট করিয়া থাকে । 
তাহাদের পিত! বা অন্ত অভিভাবকগণ কামতত্বে পুত্র ব! প্রতিপাল্যের 
প্রকাশ্ত অত্যাচার অদর্শন হেতু মনে কর্তন যে, আমার তত্বাধীন 
ছেলেটি বেশ শুদ্ধ ও শান্ত। কিন্ত তাহার তন্বাধান ছেলেটী যে গোপনে 
আপন মস্তকে কুঠারাঘাত করিতেছে, ইহা! স্বপ্নেও ভূুবেন না। বাস্ত- 
বিক এদিকে অভিভাবকদিগের সতর্ক দৃষ্টি না থাকিলে সর্বনাশ উপস্থিত 
হইয়া থাকে । হস্তমৈথুন কাধ্যে অত্যন্ত বালকদ্দিগের চক্ষুর নিম্নভাগে 
কালির স্তায় দাগ পড়ে এবং সর্বদা অলস, স্কর্তিহীন ও শয়নে অভিলাধ- 
যুক্ত দেখ! যায়। উক্ত কর্ষ্যে বিশেষ অভ্যস্ত হইলে শ্লেম্মাবৎ গদার্থ মলের 
সহিত নির্গত হইয়। থাকে এবং শরীরের নানাস্থান স্পন্দিত হইতে আরম্ভ 
করে। পুনঃপুনঃ হস্তের তাঁড়নে লিঙ্গের রগগুলি শিখিল হইয়া রগটিলা 
লিঙ্গশৈথিল্য ব৷ ধ্বজভঙ্গ রোগ উপস্থিত হয়। দেহের আনন্দপ্রদ প্রদার্থ 
শুক্রধাতুর ক্ষয় এবং বিক্কৃতিবশতঃ অস্তঃকরণ সর্বদাই হুহুধুধুকরে। 
দাউ দাউ জলিতে থাকে । মনে মনে আত্মহত]| ক্ষরিতে ইচ্ছ! হয় এবং 
ব্বিশেষ আ্ায়বীয় দৌর্বল্য উপস্থিত হইয়। থাকে । কামিনী দর্শন বা! 
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স্পর্শ মাত্রেই শুক্র হ্ঘলিত হয়। অভিভাবকের তীক্ষু দৃষ্টি বাতীত এই 
সমন্ত হতভাগ্য বালকের ভবিষ্যৎ রক্ষার কোঁন সম্ভাবনা! নাই | যাহাকে 
সছুপদেশে উল্লিখিত ভুষ্ধার্য্য হইতে নিবৃত্ত করা যাঁয় না বরং স্ত্রীসংসর্গের 
স্থবিধ! ঘটাইয়া? তাহাকে হস্তটৈথুনরূপ মহাপাপের হস্ত হইতে মুক্ত 
করা উচিত। যাহাদের উল্লিখিত অত্যাচারে শুক্রক্ষয় এবং লিঙ্গ- 
শৈথিলোর হ্থত্রপাঁত হইয়াছে, তাহাদের অনেকে সাধ্য থাকা সত্বেও 
সত্ীসংসর্গে সাধ্য নাউ ভাবিয়! নান! ছুশ্চিন্তায় কাল হরণ করে। মৈথুন 
ত্রিবিধ, যথা,-কায়িক, বাচিক ও মানসিক । ইহারা তখন কেবল 
মানস মৈথুন করিয়। কাল ক্ষেপণ করে । মানন মৈথুন, অ£বানিপঙ ম- 
স্তরাং অনিষ্টকর হইয়। থাঁকে। চিকিৎসকদ্দিগের এবম্িধ অবস্থায় 
উল্লিখিত ব্যক্তির ভ্রমাপনোদন জন্য সাহস দিয়া ভামিনীসংযোগের 
সুবিধা করিয়া দেওয়। উচিত। ভ্রমাপনোগন জন্ত ছুই একবার মাত্র 
ভামিনীসংষোগ ব্যতীত শুল্রক্ষয় রোগে শুক্রক্ষয়ের বাবস্থা সঙ্গত হইতে 
পাঁরে না৷ ও | 

প্রাচীনের স্ত্রীজাতিকে পন্মিনী, চিত্রাণী, শঙ্খিনী ও হস্তিনী এবং 
পুরুষ জাতিকে শশ, মুগ, বৃষ ৪ অব জাতিতে বিভক্ত করিয়াছেন । 
শশজাতীয় পুরুষের লিঙ্গ এবং পদ্ধিনী স্ত্রীর যোনির আকার 
অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র ৷ পারম্পর্য্যরূপে ক্রমেই বৃহৎ । অশ্ব ৪ হস্তিনী জাতির 
সর্বাপেক্ষা বৃহৎ । প্রার্কৃতিক নিয়মে কতকগুলি দোষ ও গুণ ইহাদের 
স্বভাবজাত্ব। শশ জাতির সহিত পল্মিনীর, মুগ জাঠির সহিত চিত্রাণীর, 
বৃষ জাতির সহিত শঙ্খিনীর এবং অশ্ব জাতির সহিত হন্তিনীর মিলন 
স্থখ-মশ্মিলন বলিয়! গণ্য হইয়া থাকে । চারি জাতি স্ত্রীর সহিত চারি 
জাতি পুরুষের বতই অদুরে সম্মিলন, উহা! অপেক্ষাকৃত সুখ-সম্মিলন, 
আর দুরে হইলেই অপেক্ষান্কত ছুঃখ-সম্মিলন বলিয়া গণ্য হইয়! থাকে । 
কর্মকর্তার দুরদর্শিতা ও যথাসাধ্য অনুসন্ধানের ফলে সুখের সন্মিলনই 
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বাঞ্চনীয় । এই সমস্ত নির্বাচনের ফলাফলের উপর ভবিষ্যৎ বংশের 
শুভাশুভ নির্ভর করে। কামশান্ত্রে অনভিজ্ঞ ব্যক্তি সবিশেষ বিচার 
করিতে পারে না, সুতরাং অধোঁগতির পথ পরিষ্কার করিয়া থাকে । 

পদ্মিনীর নেত্রঘুগল কমলদলের গ্তান় আঁয়ত এবং মৃগীলোচনবৎ 
সুদৃষ্ত | নাসারন্ধ, ক্ষুদ্র, তনু কৃশ, কেশ দীর্ঘ, অঙ্গ মনোহর, দেহ 
পদ্মগন্ধ, বেশ সুন্দর, কুচদ্বয় ঘনসন্নিবিষ্ট । অপিচ ইহাদের বাক্য মৃদু ও 
মধুর কণ্ঠ কোকিলের স্তায় শ্রুতিস্থথকর | মুখ সদাই হান্তে পরিপূর্ণ, 
অঙ্গসমূহ স্থলক্ষণে লক্ষিত। পদ্মিনীর ন্নেহ সমভাবে সকলের প্রতি 
বিরাজমান 1 ইহার! পতিগত প্রাণ, এবং কটাক্ষে ভূবন মোহিত করে। 
এবন্িধ মঙ্গলময়ী রমণী ধরাতলে দৃষ্ট হয় না" যে গৃহে পন্মিনী বিরাজ 
করে, শোক ও ছুঃখ তথা! হইতে দুরে প্রস্থান করে। ভাগ্যফলেই 
এবনম্বিধ রমণীরত্ব লাভ হইয়া থাকে । পদ্মিনী প্রথমা রমণী বলিয়! 
কথিত। হইয়াছে । 

চিত্রাণী নারীর স্তনযুগল "কঠিন ও ঘনসূন্নিবিষ্ট । দেহ নাতিদীর্ঘ ও 
নাতিখর্বব, নয়নযুগল কমলদলের স্তায়। নাঁসা তিন্বপুম্পসদূশ । এই 
নারী মনৌজ্ঞা, রতিরসক্ঞা, (লোভহীনা এবং সুশীল! হইয়। থাকে । 
ইহাদের দয়া এবং ক্ষমাগডণ শরীরে বিদ্যমান আছে। ইহারা মিষ্ট" 
ভাষিগী সত্য ও প্রিয়বাদিনী, পতিপরয়ণা, দেব ও দ্বিঠ্জ ভক্তিবিশিষ্টা | 
মতি সর্ধদাই ধর্শ্বের দিকে এবং অল্পমৈথুনেই প্রীতিষুক্ত। হয়'। 
পদ্মিনীর নিয়েই চিত্রাণীর স্থান। চিত্রাণী দ্বিতীয়া রমণী 'ধলিয়া, কথিতা 
হইয়াছে । 

শখ্ধিনী নারীর নয়ন কমলদলের স্তায় ৷ দেহ দীর্ঘ ও স্তনদ্বয় কর্ঠিন, 
' ৰাক্য মধুর এবং কণ্ঠদেশ রেখাত্রয়ে বিভূষিত থাকে | ইহার! চঞ্চল- 
স্বভাব, অপিচ দেহে ক্ষারগন্ধ অনুভূত হইয়া থাঁকে। শঙ্খিনী নারা 
"আলাপরসিক। মদনাতুরা। পতি বা গুরু প্রভৃতিকে ভয় করে না। 
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ইহারা কামাতুর হইয়া পরপুরুষের সহিত সর্বদাই রতি বাসন! করে। 
শঙ্খিনীর নাসিক! উন্নত, সর্বদ। ক্ষুর্ার্ত। ও পিপাস।তুরা হইয়া অবস্থান 
করে। ইহার! অতিশয় উচ্চ হান্ত করে। চিত্রাণীর নিয়ে শঙ্খিনীর 
স্থান শঙ্খিনী তৃতীয়া রমণী বলিয়! কখিতা হইয়াছে । 

হস্তিনী নারী সর্বদাই কামবাণদগ্ধাবস্থায় বিরাজ করে। ইহাদের 
কেশ অল্প, দেহ এবং নাপারন্ধ' স্থল। নেত্র অগ্রিবৎ রক্তবর্ণ এবং 
গাত্রে মদ্যগন্ধ অনুভূত হইয়া থাকে । ইহার! সর্ধবদ। নানাপ্রকার কদা- 
চারে রত ও পরপুরুষের সহিত মৈথুনে অভিলাধিণী রূপে সর্বদা বিরাজ 
করে। শঙ্খিনীর নিয়েই হস্তিনীর স্থান । হস্তিনী সর্বাঞ্জেক্ষা নিকৃষটা 
এবং চতুর্থী রমণী বলিয়া কথিতা| হইয়াছে। 

শশকজাতীয় পুরুষ স্থশীল, গুণবান্‌, প্রিয় এবং সত্যবাদী । বাক্য 
সর্বদাই মুছ্ধ ৪ কোমল হইয়। থাকে | ইহাদের দেহে সর্ব স্ুলক্ষণ 
লক্ষিত হয়। শশকজাতি, পুরুষ শ্রীমান্‌, দেবপূজা ও সাধুসন্গ লাভে 
সর্বদা মন্ুরাগী হইয়। থাকে৷ ইহাদের'দেহ নাতিদীর্ঘ, নাতিখর্ব, 
ইহারা পরহিতে রূত। পরদারবিমুখ, গুরু ও দ্বিজপরায়ণ, অপিচ 
প্রকৃতি শান্ত, বচন গম্ভীর এবং মন পাপের পথে প্রবৃত্ত হয় ন। 
শশক জাতি পুরুষের প্রথম শ্রেণীরপে নির্দি হইয়াছে । 

মুগজাতীয় পুক্রষের বদন সর্ধদ] হাস্তে পরিপুর্ণ, গাত্র নিগ্ধ ও অঙ্গ 
দীর্ঘ হইয়! থাকে । ইহারা বলবান্‌ ও নৃতাগীতপ্রিয়। ইহাদের দৃষ্টি 
মৃগের দৃষ্টির হ্যায় 'সব্বদাই চঞ্চল। ইহারা ভগবানের গুণ কীর্ভনশ্রবণে 
নিতাস্ত অভিলাধী। অতিথি ও অভ্যাগত ব্যক্তির প্রতি পুজা ও 
সকারপরায়ণ হইস্সা থাকে । ষুগজাতি পুরুষের দ্বিতীয় শ্রেণীরূপে- 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

বৃষজাতীয় পুরুত্বের অঙ্গ শোভাযুক্ত। ইহারা গুণবান্‌ ও 
শীলবান্। ইহাদের শরীরে পুণ্নগন্ধ অনুভূত ভ্য়। রসন৷ দীর্ঘ হইয়া 
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থাকে । বুষজাতি পুরুষের চয়ণদ্বয় হুস্ব, কলেবর ন্বষ্টপুষ্ট । ইহার! 
স্বভাবতঃ লঙ্জাবিহীন। ইহাদিগের নারী দর্শনমাত্রেই মন উৎফুল্ল 
হয় ও পাপের ভয় নাই । এই জাতীয় পুরুষ নিদ্রাপ্রিয় নহে। পরস্ত 
সর্বদাই মৈথুনপ্রিয় হইয়! থাকে । বুষজাতি পুরুষের তৃতীয় শ্রেণী- 
রূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে । 

অশ্বজ্তাতীয় পুরুষের অঙ্গ দীর্ঘ ও কর্কশ ৷ গমন দ্রুত, মন নির্ভীক 
এবং সর্ধদা কদাচারে রত থাকে । ইহারা প্রায়ই ক্বষ্তবর্ণ, মহাপাপী, 
ধর্মবুদ্ধিবিহীন। পরনিন্দাপরায়ণ এবং সব্বদা মদ্নবাঁণে সন্তপ্তড অব- 
স্থায় কালক্থাপন করে! অশ্বজাতীয় পুরু প্রায়ই স্থুলকায়, সর্ব! উগ্র- 
স্বভাব এবং দ্িবারাত্রি কেবল নারীদর্শন লালপায় ব্যাকুল থাকে । 
নারীকে আয়ত্ত করিতে পারিলেই পুনঃপুনঃ সঙ্গম করে । শতনারীতে 
শতবার উপগত হইলেও ইহাদের আস্তরিক তৃপ্তির সঞ্চার হয় না। 
অশ্বজাতীয় পুরুষ সব্বাপেক্ষ। নিকৃষ্ট ও পুক্তুষের চতুর্থ শ্রেণীরূপে নির্দিষ্ট 
হইয়াছে । ৃ 

যোগ্য পুকুষের সহিত যোগ্যা নারীর সন্মিলনের স্তায় কামতত্ৃজ্ঞ 
ব্যক্তিদিগের খতুবির্ণ, সহবাসবিধি, স্্ী-সন্তোগের কালাকাল, কাল ও 
কারণ তদে নারীসহবপের ফলাফল, সন্তানের অকালমৃত্যুর কারণ, 
সহবালদোষে, সন্তানের অবস্থা, কোন্জাতীয়! "পারীর কোন্জাতীয় 
শয্যা আবশ্যক ও তাহাদের চিত্তরঞ্জনের উপায়, অপ্পিচ গর্ভাবস্থায়! 
কোন পীড়া হইলে তাহার ওঁষধনিরূপণ ইত্যাদ্দি*শাস্ত্রের নানা অঙ্গ 
প্রত্যঙ্জ বিশেষরূপে শিক্ষ। করিতে হয়। যিনি শাস্ত্রের আদেশ পালনে 
'ষে পরিমাণে ভ্রম করেন, তদ্্ারা স্থষ্িশ্রবাহ সেই পরিমাণে £দাবযুক্ত 
হুইয়া থাকে । 

নারীজাতি রজস্বলা হইলে প্রথম ভিন দিবস বজ্জনীয়!। 
চতুর্থ দিবসে স্নানপুর্বক বিশুদ্ধা হইলে সস্ভোগের যোগ্যা হইয়া থাকে । 

রর 
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যাহার নারীগমনের কালাকাল বিচার নাই, তাহার জন্য নরকের পথ 
সর্বদা উন্মুক্ত রহিয়াছে । শ্রীহরিবাসরে অর্থাৎ একাদশীর দিনে 
সত্রসংসর্গ করিলে আয়ুক্ষয় হয়] পূর্ণিমা ও অমাবস্তা রসাধিক্য- 
কারিণী তিথিদ্বয়, অষ্টমী ও চতুর্দশী তিথিদ্বয়, রবিবার এবং সংক্রান্তি 
দিনে স্ত্রীসংপর্গ নিষিদ্ধ কোন শুভ কার্যে যাত্রার প্রাক্কালে 
সত্রীসংসর্গ মহাপাঁপরূপে পরিগণিত । উহা সংকল্পিত কার্যের পদে 
পদে বিদ্বজনক বলিয়। কল্পিত হইয়াছে । .জোষ্ঠা, মুল1, মঘা, অশ্লেষা, 
রেবতী, কৃত্তিকা, অশ্বিনী, উত্তরভাদ্রুপদ, উত্তরাষাট়! ও উত্তরফন্তনী 
নক্ষত্রে সত্রীংসর্গ নিষিদ্ধ। খাতু-কালে কমল পূর্ণ প্রন্কুটিত না 
হইতে স্ত্রী-সংসর্গ করিলে যে সন্তান জন্মে তাহারা অল্লাযু ও চিররোগী 
হইয়! থাকে । দিবাসঙ্গমে আযুক্ষয় হয় । উহাতে পুত্রা্দি জন্মিলে 
তাহারা মহাপাপী হইয়। থাকে । পুম্পহীনা বুদ্ধানারীর সহিত সংসর্গ 
সম্পূর্ণ অন্ুচিত। নিশাকান্ে স্ত্রী-সংসর্গ করিলে যাম অর্থাৎ প্রহর 
ভেদে ফলের তারতম্য হইয়া থাকে । তন্মধ্যে প্রথম প্রহর স্ত্রীসন্ভোগের 
পক্ষে এককালেই নির্ষদ্ধ। রোগার্ডা বিশেষতঃ কোন ব্যাধি কর্তৃক 
দুষিত বা বিকৃতযোনি স্ত্রীর সহিত রমণ নিতান্তই হেয় ও অন্ুচিত। 
উপরোক্ত নিষিদ্ধ কাল ভিন্ন খতুপ্রপ্তির পর ষোল দিন পর্য্যস্ত স্ত্রী 
সর্গ করা যাইতে পীরে । পরস্ত পুনরায় রজন্বলা না হওয়া পর্য্যস্ত 
সেই স্ত্রীর সহিত সঙ্গম করিবে না । প্রকৃত সংযমী লোকের পক্ষে 
খতুন্নানের প্র একদিন মাত্র স্ত্রী-সংসর্গ করা উচিত। পুনরায় খতুমততী 
না ভওয়| পর্য্ত্ত আর সেই নারীর সহিত সঙ্গম করিবে না। 

প্রথম খতুদর্শনদ্িনে কামিনীর পদাঙ্গুষ্ঠে কামের উদয় হয়। 
প্রাচীনেরা চন্দ্রকলার স্তায় কামের প্রতিপদ, দ্বিতীয়া, তৃতীয়। ইত্যাদি 
ক্রমে কল! বিভাগ করিয়াছেন। খতু উৎপত্তির প্রথম দিন গুরু 
পক্ষের প্রতিপদ, ক্রমে দ্বিতীয়া, তৃতীয়া, ইত্যার্দি। শান্্কর্তীরা নির্ণয় 
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করিয়াছেন যে কাম গুক্লপক্ষের প্রতিপদের দিনে পদাশ্ুষ্ঠে বাস 
করে। দ্বিতীয়া গুল্‌ফে, তৃতীয়া উরুদেশে, চতুর্থীতে ভগদেশে, 
পঞ্চমীতে নাভিস্থানে, ষষ্ভীতে কুচমণ্ডলে, সপ্তমীতে হৃদয়ে, অষ্টমীতে 
কক্ষদেশে, নবমীতে কগদেশে, দশমীতে স্বন্ধদেশে, একাদনীতে গণ্ড- 
দেশে, দ্বাদশীতে নয়নে, ভ্রয়োদশীতে শ্রবণে, চতুর্দশীতে ললাটে এবং 
পৌর্ণমাপীতে শিখা স্থানে অবস্থান করেন। কৃষ্ণপক্ষে বিপর্যয় ভাবে 
ক্রমে নিযে আসিয়া অমাবস্তার দ্রিনে পদান্ুষ্ঠ হইয়া অস্ত যায়। 
অন্তান্ত নিষিদ্ধ দিনের ন্যায় কামের একাদশী ও ত্রয়োদশী তিথিতে 
সহবাস ন্ষিষদ্ধ। পুরুষের কাঁমকল! প্রক্কৃত চন্ত্রকলার সহিত সমভাবে 
উদয় ও অস্ত যায়। কামের গতিপথে, কর্ণ অতি প্রধান স্থানরূপে 
পরিগণিত । শ্রীক্ষপ্রধান দেশে অল্লবরসেই কামপ্রবৃত্তি চঞ্চল হয়। 
বোধ করি উহা সাম্যের উদ্দেস্তে শাস্ত্রকারগণ যৌবনপ্রাপ্তির অব্যবহিত 
পূর্বেই কর্ণবেধ করা বা চুড়াকরণ প্রথা প্রবর্তন করিয়া থাকিবেন। 
মুদলমান ব্যবস্থাপকগণ* গ্রীন্মপ্রধান দেশে কামচাঞ্চল্য নিবারণের 
আবশ্তকতা অনুভব করিয়াছিলেন । ত্রাহানদের সুন্নত অর্থাৎ 
শিশ্বত্বকচ্ছেদের প্রথ! দৃষ্টিতে উহাই প্রতীত হয়। কাম যে দিন 
যে স্থানে অবস্থিতি করেন, কামতত্বজ্ঞ গুরুদিগের উপদেশ মত সেই 
বিশেষ স্থান পীড়ন বা অন্ত আবশ্তকীয় ক্রিক্কা সম্পাদন করিলে 
কামিনীর দ্রাবণ হইয়া থাকে । কামিনীর দ্রাবণ ন! হইলে রম্ণজনিত 
হর্ষের পুর্ণোদয় হয় না, সুতরাহ স্থষ্িপ্রবাহ দোষফুক্ত হয়। প্রাচীন 
কালে কামতত্বদ্িগণ শ্ত্রীজাতিকে দ্রধ করিবার জন্য বহুবিধ বন্ধ 
প্রকাশ করিয়াছেন। সঙ্গমকালে আবশ্তক মত বন্ধের ক্রম অন্থসারে 
নারীকে আবদ্ধ করিয়া স্থুরত ব্যাপারে প্রবৃত্ত হইলে নিশ্চিতরূপেই 
সেই স্ত্রীস্্রব হইয়া থাকে । শয়ন, উপবেশন* প্রভৃতি নান! অবস্থায় 
ত্রীদিগকে আবদ্ধ করা যাইতে পারে । বন্ধের ক্রম অন্লারে নারীকে 
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আবদ্ধ করিয়! শৃঙ্গার করিলে শশক জাতীয় পুরুষও হস্তিনীকে দ্রব 
করিতে পারে । পক্ষান্তরে পদ্ধিনীও অশ্বজাতীর সহিত রমণে বিশেষ 
ক্লেশ অনুভব করে না। কামতত্তবের ষে ভাগেই দোষ আঁচরিত হউক, 
অন্ুপাতান্গসারে স্থষ্টিপ্রবাহ দোষযুক্ত হইয়! থাকে । 

শিক্ষিত ৪ অশিক্ষিত এতছ্ুভয়ের মধো মন্ুষোর পক্ষে শিক্ষিত 
নাম গ্রহণই বাঞ্চনীয়। কামশান্ত্রে মনুষ্যের শিক্ষাপ্রণালী গ্রচলিত 
থাঁকা নিতান্তই উচিত। প্রাচীন কালে শিক্ষাপ্রণালী বিশেষ গুহা 
ছিল, এখন ৪ আমাদিগের গুহ্যভীবই রক্ষা করা উচিত + পিতৃপুরুষগণ 
আম।দিগের রক্ষাউদ্দেশ্তেই তন্থশান্্ সকল এবং করচ! গুহ প্রভৃতি 
অমূল্য রত্ব রাখিয়। গিয়াছেন'। যদি? উহা! পাঠ মাত্রে মূল গুহ 
বিষয়ের অভ্যন্তরে প্রবেশ করা যায় না, কিন্তু ভাগ্যফলে সদ্গুরুর 
সাক্ষাৎ হইলে সমস্তই হৃদয়জম করিতে পারা যাঁয়। কামতত্ব-বিষয়ক 
পুস্তক শ্রচাবে উত্বেজরাক্গেব অন্রাগের ক্রটী আছে। বরং বিরাগ 
থাকা হেতু মুদ্রিত গ্রন্থ পুর্রে বিশেষ ছুল্পাপা ছিল; কিন্তু বর্তমান 
কালে ছুই একখান প্পুস্তক মুদ্রিত পাওয়া যায়! মুদ্রাবস্ত্রের প্রনাদাৎ 
কালে এই সমন্ড অন্বিধা দুব হইবে । মুলতত্ব জানার জন্য ধাহাদের 
বিশেষ আগ্রহ আছে, তাহারা অনুসন্ধান করিলে হস্তলিখিত বনু 
গ্রন্থ পাইতে পারেন | শুক্রধাতুর ক্ষয় ও বিক্কৃতি নিবারণ, অপিচ অচল, 
অটল ও বিশুদ্ধভাবে রক্ষার প্রণালী শিক্ষা দেওয়াই তত্ত্রশান্ত্-প্রকাশক 
মহর্ষিদ্িগের অন্থতম উদ্দেশ্ত ছিল। বিহার ধর্মের সংক্ষিপ্ত বর্ণনা এই 
স্থানেই শেষ হইল । 

হিন্লুসস্তানগণ 'আহার, নিহাঁর ও বিহার এই ভিটা ধর্ম পালন 
সম্বন্ধে গুরু ও মহাজনদ্িগের বিধি এবং নিষেধের নিকট সর্ব! অবনত 
মস্তকে খাকিতেন। তস্থতিশান্ত্রে এই সমস্ত বিধি ও নিষেধগুলি 
' বিস্তারিত রূপে বর্ণিত আছে। স্মতিশাস্ত্রে বিহারবিধি অতি সংক্ষেপে 
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বর্ণিত, কিন্তু তন্্রাদিশান্ত্র ও করচাগ্রস্থ প্রভৃতিতে উহার বিস্তারিত 
উপদেশ আছে। প্রাচীনকালে ব্রাহ্মণ জাতি হেতু নির্দেশপূর্ববক 
স্বতির ব্যবস্থা লঙ্ঘন করিতে পারিতেন না । কঠিন সামাজিক শীসনের 
ব্যবস্থা ছিল। হেতুনির্দেশ ম্বতিলজ্বনের পন্থা স্বরূপ। অতএব 
ব্রাহ্দণগণ হেতুনির্দেশপুর্বক স্বতিলজ্বনের পরিবর্তে পাপ স্পর্শ করিব 
মাত্র, দ্রুতপদে প্রায়শ্চিন্ দ্বারা শুদ্ধি সাবন করিতেন; নতুবা তিনি 
সমাজে পতিত বলিয়া গণ্য হইতেন। কেহ মুত্র ত্যাগ করিয়া জল 
প্রাহণ করিল না, অন্তে দ্বরে থাকুক, পিতা মাতা সহোদর প্রভৃতিও 
তাহার স্পশ্শঞ্চ করা আহার্য্যগ্রহণ বন্ধ করিতেন । স্ুতরাং দোষীকে 
ব্যকুলত। সহকারে শুদ্ধির পথে অগ্রসর হইতে হইত | শুদ্ধাচাররহিত 
দোষী ব্যক্তির সহিত সংশ্রষে, স্বশরীরে দোষ সংক্রমণের আশঙ্কায় 
ব্রাহ্মণগণ শুদ্ধাশুদ্ধবোঁপশৃন্য হীনাঁচার ব্যক্তির সহিত কদাচ মিশিতেন 
না। আহারের বিশুদ্ধতা বিশেষ বাঞ্চনীয় (৯ ব্রাঙ্গণগণ পবিভ্রাপবিজ্র- 
বোধশৃন্ত যে, সে লোকের “হস্তে পাকক্রিয়ার ভার স্তন্ত না করিয়া 
স্বপাক বা নিজের তুল্য নদাচারসম্পনন ব্যক্তির অন্ন ষ্গাহণ করিতেন । 
উক্ত কার্ধ্যে ইতর শ্রেণীর সহিত সংশ্রব, তাহাদের অভ্যাস এবং জাতীয় 
রীতির বিরুদ্ধ ছিল অন্ঠান্ঠ সম্প্রদায় ব্রাহ্ধণের অনুকরণে আপন 
সম্প্রদায় অপেক্ষ। হীনক্রিয় শ্রেণীর হস্তে অন্নাদি গ্রহণ করিতেন না। 
যদি মনুষ্য মাত্র শ্বীকার করিতে বাধ্য যে, কর্্মকাহ গুরু ও 
মহাজনদিগের বিধি ও নিষেধের নিকট সর্বদা অবনত 'স্তকে থাকাই 
উচিত; তথাপি সকলে সর্বদা অবনত মন্তকে থাকে না। অনেকের 
বহুবিধ শিখিলতাঁও আছে । অনেকে আপন ক্ষীণ বুদ্ধিতে হেতুনির্দেশ 
ছার! স্মৃতির ব্যবস্থা লঙ্ঘন করিতে সচেষ্ট হইয়া! থাকে । ব্রাহ্মণ জাতি 
হেতুনির্দেশ দ্বারা স্বতির ব্যবস্থা লঙ্ঘন করিতেন না ?্থতিশাস্ত্রের 1০৪1 
২০1৩০ ( লয়্যাল সাবজেক্ট ) ছিলেন বলিয়া সমাজে শ্রেষ্ঠ সম্বান প্রাপ্ত 
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হইতেন | কায়স্থ বৈদ্য প্রভৃতি জাতি শান্ত্রোক্ত সদাচার পালন করিলেও 
ব্রাহ্মণের সহিত তুলনায় কিঞ্চিৎ শিখিলতাও আছে। পরস্পর তুলনা 
করিলে তিলী, মালী, কামার, কুর্মীর প্রভৃতি জাতির শিথিলতা কায়স্থ ও 
বৈদ্য প্রভৃতি অপেক্ষা অধিক। হাড়ি, ভোম, চণ্ডাল প্রভৃতির শিথিলতা 
ষৎ্পরোনাস্তি অধিক । যে সম্প্রদায় শাস্ত্রো্ত বিধি ও নিষেধ পালন 
সম্বন্ধে যতদুর অগ্রসর, তাহারা পশ্টাৎ্পদ সম্প্রদায় অপেক্ষা অন্ুপাতান্- 
সারে উচ্চতর পদ ও সম্মানে অবস্থিত। ম্থতিশান্ত্রের নির্দেশ পালন 
হেতু ব্রাহ্মণজাতি সমাজের শীর্ষস্থানে এবং উহার অপালন হেতুই 
হাড়ি, ডোম, চগ্ডাল প্রভৃতি নিম্ন তম স্থানে অবস্থিত স্তাছে। হুঙ্ষম 
বিবেচনা করিলে স্থতিশাস্ত্রের 1,072] 5815০ ( লয়্যালসাবজেক্ট ) 
গুলি সমাজের উচ্চতম পদ এবং [.8%1555 5811210 (ললেস গ্যালান্ট ) 
গুলি নিম্ন তম পদ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । ধর্মশশান্ত্র পদদলন করিলে সমাজে 
পদদলিত হইতে হয় জন্ত স্্রণাতীত কাল হইতে হিন্দুজাতির ধন্মশান্ত্রে 
প্রতি ভক্তি 9 শ্রদ্ধা অবিচলিত ভাবেই ধবদ্যমান রহিয়াছে। পুর্বে 
ভারতবর্ষে চারিটা মাত্র জাতি ছিল, এখন শত শত জাতিতে বিভক্ত 
হইয়াছে । উহার মধ্যে বর্ণপঙ্করের সংখ্যাও যথেষ্ট । কিন্ত এই সকল 
জাতি, শাস্ত্রোক্ত সদাচার পালন ও অপালনের অনুপাতে সমাজে পুজ্য 
বা! হেয়রূপে পরিগণিত হইয়াছে । জনক ও বিশ্বামিত্র প্রভৃতি ক্ষত্রিয় 
হইয়াও কেবল শান্ত্রোক্ত নির্দেশ পালন করিয়াই ত্রাঙ্গণ হইয়াছিলেন। 
শান্ত্রোক্ত সদাচার পালন আরম্ভ করিলে এখনও সমাজে ক্রমে ক্রমে 
উচ্চপদ গ সম্মান লাভ করা যাঁয়। কিন্তু শাস্ত্রোক্ত সদাচার পালন 
ন। করিয়া কোন সম্প্রদায় গায়ের জোড়ে ডবল প্রমোশনের জন্য 
লালায়িত হইলেই ।বিষম সামাজিক গোলযোগ উপস্থিত হইয়া! থাকে । 
বস্ততঃ শাস্ত্রোন্ত মদাচার পাঁলনই সামাজিক সন্মান লাভের এক 
মাত্র উপায় । * 
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হিন্দুগুরুগণ কোন বাক্তিকে হিন্দুধর্দ্দে দীক্ষিত €38902০) করা 
আবশ্ঠক বিবেচনা! করেন নাই । যেহেতু আত্মজ্ঞানমূলক সনাতন হিন্দু- 
ধন্মে স্বতঃসিদ্ধ প্রত্যেক জীবই দীক্ষিত আছে। কাম বা নিষ্কাম 
মতের দীক্ষ। ব্যতীত “হিন্দুধশ্মে” দীক্ষা দেওয়া বা (739902০ ) ( ব্যাঁপ্‌- 
টাইজ ) করিবার নিয়ম হিন্দুর শাস্ত্রে নাই । অপর মপ্যভাগে একটী কথা 
এই যে, “মহিলাকুল পিতার কি পির ?” এই পুর্ব পক্ষের মীমাংস! 
এই যে, পতির । এই বাক্যের উপর হিন্দুর জাতিত্ব পপ্রতিষ্ঠিত। উহা 
রাজবর্ম্ের অন্তর্গত এবং রাজার পোষণে পরিপুষ্ট ) হিন্দু এবং হিন্দু 
জা ছুইটী প্রুথক্‌ কথা | * সকাম 9 নিষ্কামের প্রণালী বিভিন্ন হইলেও 
স্বমতের গুরু এবং মহাজনদিগের বিধি ও নিষেধেৰ নিকট অবনত 
মন্তকে থাকিতে হইবে । উহাতে "প্রকৃত হিন্দুন কোন আপত্তি নাই ব 
হইতে পারে না। ইহাই হিন্দুর কম্মকাণ্ড | বঙ্গীয় হিন্দুর কর্মকাণ্ডে স্মার্ত 
ভট্টাচার্যের অষ্টাবিংশতিতত্বই সব্বপ্রধান অবুলম্বন ৷ *অষ্টাবিংশতিতত্ব 
অভিনিবেশপুর্বক পাঠ করিণে একটা বিষয় ধারণ! হয় সে, কর্মে নিবিষ্ট 
হইবার প্রথমেই টনিক পাঞ্জকা দর্শন অর্থাৎ ( দৈনিক রুটিন ) আলো 
চন! ও কামন! নির্ণয় করিয়া পরে অন্ত কর্মে প্রবৃত্ত হইতে হয়। বিদ্যালয়ের 
ছাত্রগণ কেবল পাঁচ ঘণ্ট। কাল রুটিন ভিউটা করিয়া! থাকে, কিন্তু এ 
রুটিন দিবারাত্রি চবিবশ ঘণ্টার জন্য নির্দিষ্ট আছে। অষ্টাবিংশতিতত্ব পাঠ 
করিলে ইহাও হ্ৃছ্বোপ হয় যে, বিহিত উপায়ে রুটিন ডিউটা অর্াৎ সময় 
নিরূপণপুর্বক কর্তব্যগুলে বিহিত পথে সম্পাদন করনে স্বধন্ম পালন 





পাদ শা পিিসপিসপ 


* যেদিন মণিরাঁম কলিত। $5 কেরী কলিতানীর এক্স পার্টি প্রিভিকৌন্সিল আপিলের 
মোকর্দমায় প্রিভিকৌন্সিল হতভাগ্য মণিরানের বা প্রকৃত পক্ষে সমস্ত হিন্দুজাতির' বক্ষে 
তীক্ষধার রাজকীয় ছুরিক| বসাইয়া! ন্নে, হায় রে ! সেই দিন হিন্দুর জাতি-পাত হ্ইয়। 
গিয়াছে । কোন জাতির মুল সুত্র বিনষ্ট হইলে প্রকৃতির ক্ষিয়মে সেই জাতির অস্তিত্ব- 
€লাপ অবগ্ন্তাবী । 


€ 
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পাপী পা জাপা জা 


করা হয়| বাটীর প্রত্যেক ব্যক্তি নির্দিষ্ট রুটিন অনুসারে বিহিত উপায়ে 
যথাসময়ে স্বকর্তব্য সম্পাদন করিতেছে দেখিলেই স্বধন্মপালন করি- 
তেছে, আর ব্যভিচার দৃষ্ট হইলেই অধর্দের প্রশ্রয় হইয়।ছে, বুঝিতে হয় | 
শিশুদিগকে কুটিন ডিউটা করিতে শিক্ষা দেওয়াই স্বধন্্রপরায়ণ করিবার 
একমাত্র উপায় | কিন্তু রুটিন দিবারাত্রি চবিবশ ঘণ্টার জন্য নির্দিষ্ট থাকা 
আবশ্তক । অতঃপর মুক্তি ও সাধন বিষয়ে কিঞ্ৎ বর্ণনা করিতেছি | 

হিন্দুর আমুর্ধেদ শাস্ত্রে রস পাতুই দেহরক্ষার সর্বোত্কই ওষধরূপে 
পরিকীত্তিত হইয়াছে) বিব্ধি রোগসমুদ্র হইতে পরিত্রাণ অর্থাৎ পার 
হওয়া যায় জন্তই উহার অন্ত নাম পারদ হইয়াছে। ॥রস্ততঃ পারদ 
পার-দ পদার্থ। আযুর্কেদীর চিকিৎসকগণ রস ধাতুকে মহাদেবের 
বীর্যযস্বরূপ ব্যাখ্যা! করিয়া থাকেন! রস বা পারদ ধাতুতে নাগ, বঙ্গ, 
মল, বহি, বিষ, গিরি, চাঞ্চলা '2 অসম্াথি এই আঁটটী নৈসর্গিক 
এবং সপ্ত কঞ্চুক দোব বর্তমান আছে। শাস্ত্রোস্ত প্রক্রিয়। অনুসারে 
উল্লিখিত দোষগুলি বিদুরিত না ওয়া পর্যন্ত পারদের ন্যায় দেহের 
অনিষ্টকর পদার্থ আর নাই । শুদ্ধি, মৃচ্ঠা, বন্ধ ও মারণ এট চতুর্বরিধ 
রসকর্ম্ের দ্বারা সংস্কার শ্রাপ্ত হইলে পারদের ন্যায় উৎকৃষ্ট ওষধ জগতে 
আর নাই । মনুষ্য জাতিকে রক্ষার জন্তত শিবশাস্ত্র তন্ত্রে মঙ্গলময় রস- 
কর্ম্দের প্রচার হইয়াছে । যথাশাস্ত্র চতুর্কিধ রসকর্ম্ম সম্পাদিত হইলে 
পারদের অমোঘ রোগনাশক শক্তি সঞ্চার হ্য়। হিন্দু চিকিৎসকগণ 
উহার সাহায্যেন্মসাধ্য সাপন করিতে পারেন ৷ পারদের বন্ধ ও মারণ 
প্রণালী বুঝি বা লোপ হইয়াছে । সাধকলোকের অভাবে এখন আর 
উক্ত কার্য্য হয় না। শুদ্ধি ও মৃষ্ছাপ্রণালী এখনও প্রচলিত আছে। 
রসসিন্দুর, ম্বর্ণসিন্দুর, ষড়গুণ বলিজারিত সাধারণ বা সিদ্ধ মকরধবজ 
প্রভৃতি পারদের মৃষ্ছাপ্রণ'লীর অন্তর্গত । আমুর্ধেদ-শান্ত্রাহগসারে পারদ 
সর্বশ্রেষ্ঠ উষধরূপে পরিগণিত | 
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মা পপ পা পপ 


আহার্ধ্য পদার্থের সারাংশ যাহা দেহের ক্ষয়পুরণ জন্য গৃহীত হয়, 
তাহাকে রস কহে। উক্ত রসধাতুর শেষপরিণতি শুক্রবাতুই প্রকৃতপক্ষে 
দেহের সর্বপ্রধান রন । যোগিগণ শুক্ররলকে দেহস্থ পারদ নামে অভি- 
হিত করিয়াছেন । গুরুর নিকট দেহস্থ পারদের শুদ্ধি, মৃচ্চছা, বন্ধ ও 
মারণ এই চতুর্বিধ রসকন্দ্ন বিদিত হইয়া সাধনপথে অগ্রসর হইলে দেহ- 
রক্ষার জন্য অন্ত ওউঁষধের প্রয়োজন হয় না। কেবল স্ত্রীসংসর্গ বন্ধ 
করিলেই বীর্যাধারণ সাপন হইয়া দেহের পারদ প্রকৃত পার-দরূপে 
পরিণত হয় না । বীর্ধযধারণের জন্ত বিশেষ বিশেষ প্রণালীর সাধন- 
শিক্ষ। আবন্তব্কী। এই সকল বিশেষ গুহা বিষয়। ততন্ত্রশান্ত্রানুলারে রঙ্জঃ 
মহাশক্তি এবং বিন্দু মঙ্গলমন শিবস্বরূপ ; আনন্দদ্বার যোনি ও লিঙ্গে 
প্রকাশিত হইতেছেন। সঙ্গে সঙ্গে একী বিচক্ষণ ব্যক্তির প্রচার 
শুন্ুন। “বীজ ওর ফুল ছুনিয়াক! মুল।” বীজ এবং ফুল এই ছুইটা 
সাধনার প্রধান উপাদান । স্থষ্টি, স্থিতি ও সংখারের স্থুলতত্ব অতি থক 
ভাবে রজঃ ও বীর্ষ্যের অভ্যন্তরে নিহিত রহিয়াছে । পাঠক ! এই স্থানে 
আমার লেখনী অচল হইল । বাহার ইচ্ছ! আছে, শান্তগ্রন্থ পাঠ এবং 
সদ্গুরু অবলম্বনে বিস্তারিত অবগত হউন । 

রসের সাধনে পুরুষ ও প্রকৃতি পরম্পর পরম্পরের সাহাব্যসাপেক্ষ । 
শান্ত্রে পৌরাণিক প্রমাণের দিকে দৃষ্টিপাঠ করিলে জানা যায় যে, ভূত" 
ভাবন ভবাঁনীনাথ শ্ঠামা-পদতলে এবং শ্রীকৃষ্চ রাধার চরণে পতিত 
হইয়াছিলেন ৷ সকাম-সাঁধনা কালে আধা বা অদ্ধাঙ্গিনীর চরণে শরণ 
লইতে হয়। স্ত্রীজাতি কখন বাধিনীব্ূপে পুরুষের কগচ্ছেদ করে? 
আর কখনও ব! মহাশক্তিরূপে সাধনসঙ্গিনী হইয়া মোক্ষ প্রাপ্তির সহধয় 
হইয়া! থাকে | পুরুষ সাধনার দ্বার! উদ্ধীরেত! হইয়াছে এবং তাহার বীর্ধ্য 
অমোঘ ভাব ধারণ করিয়াছে কিন! একমাত্র স্ত্ীর্জীতিই উহার অগ্থি- 
পরীক্ষার স্থল। গুরুর কৃপায় যিনি সাঁধন৷ দ্বারা এই খগ্নিপরীক্ষান্ 


৬৮ হিন্দু-বিজ্ঞানহ্থত্র বা আত্মতত্ব। 


সপ পপ ০ পাপ শিসপসসপা পপ শশীশী এ পচ শশা তি পিশ্পীশাশিশপ্পিশীশি শিস্দিশাশ পাপা 7 িশিশিি শশী শী শিট তি পপ 


উত্তীর্ণ হইবার উপযুক্ত হহয়াছেন, তিনিই ধন্য । সাধন! দ্বারা গুত্র- 
ধাতুর স্থিরতা না জন্সিলে মনের স্থিরতা জন্মে না । মন প্রাণ-বাুর 
সহিত মিলিত হইয়া একাগ্র হইলে অনেক অসাধ্য সাধন করিতে পারে 
বটে কিন্তু অগ্রে সাধনার দ্বার দেহের পারদ সিদ্ধ ন! হইলে সমস্তই 
বিফল । প্রবল ধ্যান (চিন্তা) করিলে শুক্রক্ষয় হয়, উহাতে একাগ্র 
চিত্ত বিক্ষিপ্ত হইয়া একাগ্রতা নষ্ট করে । সাধন দ্বারা শুক্রধাতু অচল, 
অটল, এবং সিদ্ধ ন হওয়] পর্যন্ত একাগ্র ধ্যান অসম্ভব । গুক্রসিদ্ধি 
হইলে আর ক্ষয় বা বিকৃতি প্রাপ্ত হয় না; অচল ও অটল অবস্থায় 
থাকে । শিব ও শাক্ত উপাসকদিগের মতে যোনি ও লিঙ্গ? ধ্যেয় ব্যতীত 
হেয় পদার্থ নহে । কামেক্জিয় সংক্রান্ত যাবতীয় ব্রিয়ার গুহাভাব রক্ষ। 
করা আবশ্তক বটে, তদ্বতীত আনন্দদ্ধার রক্ষার যাহার যত্ব নাই, অর্থাৎ 
থে ব্যক্তি উদাসান সে ষে একজন মহাছুঃখা 9 মহামুর্খ তাহাতে সন্দেহ 
নাই | স্নানের পুর্বে 'লঙ্গ ও অণু প্রভৃাঁততে সর্ষপ বা করঞ্জ তেল 
প্রভৃভি অভ্যঞ্জন এবং গুরূপদিষ্ অন্তান্ত পঁরিচর্যযাও নিতাস্তই আবশ্তক ; 
ভ্রম করিলে ভানন্দযন্ত্র বিকৃত হয় এবং রূসাঁতিলে যায়। সঙ্গে সঙ্গে 
আনন্দও বিকৃতিভাব প্রাপ্ত হইয়া থাকে । স্নানান্তে শাক্তের স্তাউট ও 
রুমালী এবং বৈষ্ণবের পক্ষে ডোর ও কৌপীন অন্তর্ধাসরূপে ব্যবহার 
মঙ্গলের কারণ “হইয়া থাকে । আহারে মুখ, নিহারে গুহা, এবং 
বিহারে ধোনি বা লিঙ্গ এই তিনটাই প্রধান দ্বার । উহার কোনটাই 
উপেক্ষার বস্ত নহে । 

আহার, নিহার ও বিহার-ধন্ম পালন সম্বন্ধে গুরু ও মহাজনদিগের 
বিঘি এবং নিষেধের নিকট পুর্ণরূপে অবনতমস্তক হইলে দেবদেহ ব! 
নির্জর অবস্থা লাভ করা যায় । উক্ত কার্ধ্যে ত্রাহ্মণজাতি সকলের শীর্ষ- 
স্থানীয় থাকার হিন্দু সাধারণ কর্তৃক ভূদেধ নামে অভিহিত হুইতেন । 
ভারতীয় ভূদেবগণের বিশুদ্ধমস্তিফ-প্রস্থত শাস্তরবূপ রত্বরাজি পৃথিবীর 





শপে পাকশী সি শপ শপ 


হিন্দু-বিজ্ঞানহুত্র বা আত্মতত্ব ৷ ৬৯ 


প্রভূত উপকার করিয়াছে, করিতেছে ও করিবে । হায় রে! পৃথিবীর 
“মহাগুরু” ব্রাঙ্গণ জাতি কোন্‌ অজ্ঞাত পাপের ফলে ইংরেজ-রাজত্বে 
সংসার হইতে বিলুপ্ত হইবার উপক্রম হইয়াছে, ক্রাক্ষণরুত পৃথিবীর 
উপকাঁর কখনই ভূলিবার যোগ্য নহে । বুটিশসিংহের রাজত্বে মানবের 
মহান এবং অত্যুচ্চ আদর্শস্বরূপ ব্রাহ্মণ জাতির পতন একটী বিশেষ 
শোচনীয় দুর্ঘটনা | হা! বিধাতঃ! সমাজবন্ত্ব এবং সংসারতন্ত্ের মূলীভূত 
পৃথিবীর বিশেষ উপকারক ভূদেব ব্রাহ্মণ জাতিকে রক্ষা কর । 
দেব অবস্থা হইতে মৃত্যুঞ্জয় মহাদেব হইবার চেষ্টাই হিন্দুনাধনার 
চরম উদ্দেশ চি তন্থে উক্ত আছে যে, ষত জীব, তত শিব। মনুষ্য 
চেষ্ট। করিলে সাধনা দ্বারা শিবত্ব লাভ করিতে পারে। শিবত্ব লাভ 
করিতে ইচ্ছা! হইলে বিভিন্ন মুখে ধাবিত কামের গতি নিরোধপুর্ববক 
“শিবোহং” অন্তরে এই কামন! দৃঢ়তর রূপে প্রতিষ্ঠা করিতে হয়। 
সকামসাধনার এই অংশকে অনেকে নিষাম কুলন। হযৈহেতু মহাদেব 
সাক্ষাৎ বৈরাগোর অবতার 1 তিনি থ্যেয়বস্ত হইলেই প্রকারান্তরে 
নিষ্কামধর্্ম বাজন করা হইল । ধাঁহার! শক্তি-উপাসক তাহীর! জানেন 
যে শিব-উপাপন! ব্যতীত শক্তির উপাসন! হয় না|  তন্লিবন্ধন সকাঁমত্ব 
দুর হয় না। মহাদেব হইতে হইলে “আমি শিব হইব" তখন অন্তরে ইহাই 
বিশেষ কামনা । কোন বিশেষ কামন1 সাধনার ইচ্ছ| হইলে, বিপরীত- 
মুখী কামনা সংবত করা স্বতঃসিদ্ধ কর্তব্য হইয়। থাকে । *ক্রিয়াগুলি 
কোন কোন অংশে নিষ্কামের ন্তায় হইলেও উহা! সকাম 'ব্যতীতু নিষ্কাম 
ধারণ! কর! সঙ্গত নহে । সকামধর্মে পুরুষকারের প্রতিষ্ঠ। ছাড়া নাই । 
দেহের প্রধান রস শুক্র বা পারদই আনন্দের আধারস্বরূপ, আনন্দ 
নাশই জীবের মৃত্যু । স্থতরাং আনন্দের আধার শুক্র ধাতুই জীবাত্মার 
আদনরূপে পরিগণিত হইয়! থাকে | সাধনা দ্বার! শুঁক্রর ক্ষয় ও বিকৃতির 
পথ রুদ্ধ করিয়া অচল ও অটল অর্থাৎ সিদ্ধাবস্থাপ্রাপ্ত হইলে সদানন্দ ব1 





৭০ হিন্দু-বিজ্ঞানসুত্র বা আত্মতত্ব। 


পপি শপ শিপাশিশাা পাশে পাশ শীশ্শাশশা্ীশিশীঁ নি পা শী শাটার শীত পিপি 


মৃতাঞ্জয় হওয়া যায় । তখন ধ্যান, ধারণ ও সমাধির পক্ষে স্ু-অবসর 
উপস্থিত হয়। কুস্তকের সাহাবো প্রধানতঃ বিন্দুসিদ্ধি হইয়া থাকে। 
যোগী তখন পরিচয় অবস্তা হতে অন্তান্ত অবস্থা অতিক্রম করিয়। ক্রমে 
নিশ্পতাবস্থার দ্রিকে অগ্রসর হইতে থাকে । অল্লাহার, অল্পমল প্রভৃতি 
কতকগুলি অধ্যাত্মিক উন্নতি তখন স্বতঃসিদ্ধ পরিলক্ষিত হয়। বিন্দু 
সিদ্ধি হইলে আহার পরিবজ্জনপুর্ববক অন্য উপায় অবলম্বন আবশ্তক 
করে । আহার পরিবর্জন করিতে হইলে একখও নারিকেলাম্থি গ্রহণ 
করিতে হয়। উহার যে অংশ পর্যন্ত ভখুল বা ময়দায় পুর্ণ করিলে 
জীবের পরিতোধপুর্ধক আহার হইতে পারে, তাহা 'নর্ণ করিয়া 
অতিরিক্ত ভাগ বিনষ্ট করিতে হয় । পরে অভ্যাস মতে তুল বা ময়দার 
দ্বারা উহা পুর্ণ করিয়া সেই পরিমাণবিশিষ্ট আহার্যয মাত্র প্রতিদিন গ্রহণ 
করিতে হয় । অপিচ একটা কষ্টি পাথর রাখিয়া প্রতিদিন নিদ্ধারিত 
সময়ে প্রোক্ত নারিকেলাস্থিকে উহার উপর একবার ঘর্ষণ করিতে হর । 
প্রতিদিবসের ঘর্ষণে নারিকেলাস্থি অতি সুঁ্রভাবে ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। সঙ্গে 
গঙ্গে আহার জাস প্রাপ্ত হয়। অথচ রেশ হয়না । আহার-জযের 
জন্য সঙ্গে সঙ্গে থেচরা মুদ্রা অভাস করা আবশঠক । 

জিহ্বার অংশবিশেষ নিম্নে তন্ববৎ পদার্থ দ্বারা আবদ্ধ আছে । 
প্রথমে গুরু-উপংদশমত সেই তন্তবৎ পদার্থের কিয়দংশ কাটিয়া 'দিতে 
হয়। ক্ষত শুষ্ক হইলে নবনীত দ্বারা জিহ্বা মালিশ করিয়া আয়স- 
নির্মিত জিহ্ব-ছোলার সাহায্যে উহার নির্লেখন করিতে হ্য়। ইহা 
নিয়ম পূর্বক অভ্যাস করিলে জিহবা কিঞ্চিৎ দীর্ঘত্ব ও কোনলত্ব প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে । ৩খন গুরূপদিষ্ট খেচরী মুদ্রা! অভ্যাসের ক্রম অনুসারে 
জিহ্বাকে তালুস্থিত রন্ধে, প্রবেশ করাইতে হয়। প্রথমে জিহ্বায় 
লবণ ইক্ষু প্রভৃতি সপুসমুদ্রের রস অনুভূত হয় । পরে যখন জিহ্বাগ্রভাগ 
রন্ধ পথে জমধ্যস্থিত দ্বিদলপদ্ম পর্য্যন্ত প্রবেশ করিতে সমর্থ হয়, তখন 





হিন্দু-বিজ্ঞানহ্থাত্র বা আত্মতত | ৭১ 


উক্ত পদ্ব হইতে নি চন্দ্রামুতধারা পাঁন করিতে আরম্ত করে। 
জিহ্বাগ্রীভাগ উল্লিখিত চন্দ্রামৃতধারা পান করিতে আরম্ভ করিলে ক্ষুৎ- 
পিপাসার উতৎ্পত্তি আর থাকে না। কোন প্রকার আহাধ্য ব! পানীয় 
শ্রহণ আবশ্তক হয় না । আহার-জরের পূর্বে শীত, বাত, আতপ প্রসৃতি 
্বন্বসহিঝুঃতা! সিদ্ধ করিতে হয় । ইতিহাসজ্ঞ পাঠকগণ অবগত আছেন 
ষে, আগামানবাসী উলঙ্গ মাঁনবগণ রন্ধন, গৃহনিন্মাণ, বন্ত্রবয়ন প্রভৃতি 
কোন কার্যাই জানে না; অথচ শীত, বাত, আতপ শ্রভৃতি নান। ছন্দ 
নহা করিয়া বিন! ক্লেশে অন্তান্ত পশুর ম্যার প্রকৃতির ক্রোড়ে বিচরণ 
করিতেছে ।& যোগী পুরুষ ক্রমিক অভ্যাস দ্বারা উল্লিখিতরূপ দ্বন্দ- 
সহিষ্ণুতা সিদ্ধ করিতে পারেন । দ্বন্বপহিধুতা সিদ্ধ হইলে পৌষের 
শীতে জলাশয়ে, বৈশ।খ-জোষ্ঠের গ্রীষ্মে অগ্রিবেষ্টিত স্থানে অবস্থান করি- 
লেও কোন ক্লেশের উত্পত্তি হয় না। বিন্দুসিদ্ধির পর আহার্ষ্যগ্রহণ 
বন্ধ এবং দ্বন্বলহিষতা সিদ্ধ হইলে মনুষ্য গ্মৃত্যঞ্জয় "হয় । মহাষোগী 
মৃত্যুপতয় অবস্থা প্রাপ্ত হইলে, ধ্যান, ধারণা সমাধির সমস্ত বাধ! অস্ত- 
হিত হয়। এই সময়ে কুলকুগুলিনী শক্তি সহ জষ্বরূপিণী প্রন্কতির 
সহশ্ার পদ্মের উপরিস্থ আপন পতি পরমশিবের নিকট গমন সম্বন্ধে 
অবারিত দ্বার হয়। কেবল লয়-যোগে পরমব্রন্ষমে লীন হইয়া ছুঃখাগ্নির 
মহানির্বাণ মাত্রই অবশিষ্ট থাকে । 

হিন্দুশান্ত্রকর্তভার! নির্ণয় করিয়াছেন যে, অন্তান্ত কামনা*ক্ষয় অর্থাৎ 
বিলোপ না হওয়া পর্য্যন্ত পরমত্রদ্ষে একাগ্র হওয়া বায় না যে কামের 
অস্তিত্বটূক থাকে, তাহাই তাহাকে একাগ্র হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া দেশা- 
স্তরে লইয়া যায়। সুতরাং পুনরায় অধোগতি হয় । জন্মাস্তরপুরিগ্রহ 
ব্যতীত সেই জন্মে তাহার প্রকৃত মোক্ষ লাভ হইতে পারে না । সকাম 
গুরুগণ ইহ! অস্বীকার. করেন না) কিন্তু তাহারা বলেন যে, শিব ও 
"শক্তির লীলাই তীয় ভক্ত এবং উপাসকবৃন্দের আদর্শস্থল। কাম- 
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তত্বের প্রথমাবস্থায় মহাশক্তিস্বরূপা সতী নিজ পিতা দক্ষগ্রজাপতির 
যজ্ঞে যাইতে স্বামীর অনুমতি না পাইয়া কত কি করিলেন । ভয়নাশিনী 
ভয়ঙ্করী মুক্তি ধারণ করিলেন। ভীত ৪ স্তম্তিত শিবকে অনুমতি দিতে 
বাধা হইতে হইল ৷ সতী পিক্রালয়ে পিতৃবজ্ঞে উপস্থিত হইলেন ৷ পরে 
আবার পতিনিন্দায় দ্েহত্যাগ করিয়৷ চরম দৃষ্টান্ত দেখাইলেন। এদ্দিকে 
ভোলানাথ সংবাদ পাইবামাত্র স্দীনন্বমৃত্তি ত্যাগ করিয়া মহারুদ্ররূপে 
শ্বশুরভবনে উপস্থিত হইলেন। ভূত-প্রেতাদি অন্ুচরগণের নান! 
বীভ্স অনুষ্ঠান ও সমস্ত লগভও করব পর ঈদঙ্গিতে শ্বশুর-বেচারার 
মুণ্ডটা পর্য্যন্ত ছিড়ির! দেব ধূর্জটি কামতত্তের গরথমাস্ক সমাধ। করিলেন । 
পরে শাশুড়ীর অনুনয়ে শ্বগরের পুনজীঁবন দান করিলেও মনের আবেগ 
পূর্ণরূপে নিবৃত্ত না হগ্য়াতে নৃমুণ্ডের পরিবর্তে ছাগমুণ্ড যোজনা কয়া 
দিলেন এবং দস্তর মত £১00195% ( এপলজি ) না পড়াইর়া ক্ষান্ত হই- 
লেন নাঁ। পরে'আবার ম্বৃত পত্বীর দেহ স্কন্ধে করিয়া পাগলের স্তাঁয় 
্রহ্মাণ্ডে বিচরণ করিতে লাগিলেন ৷ বাঁনাঁ ভোলানাথের এই অবস্থ৷ 
মোচন জন্য দেবত্বাদিগকে বিশেষ কষ্ট পাইতে হইল । বিষণ ছিলেন, 
তাই চক্রীর চন্রে সমস্ত গণ্ডগোল শেষ হইল। 

বাবা ভোলাঁনাথ অতঃপর কামন্তত্বের দ্বিতীয় অঙ্ক অভিনয়ে প্রবৃত্ত 
হইলেন । এখন*'তিনি অখণ্ড» অচল ও অটল মহাবোগী। মন্মথ কু'স্রম- 
শরসাহাষ্যে্মহাদেবের মন মন্থন এবং ধ্যান ভঙ্গ করিতে গিয়া নিমেধে 
ভক্ম হইলেন । “মহাদেবের কপাল হইতে অগ্নি নির্গত হইয়া মুহূর্ত মধ্যে 
কামদেবকে অঙ্গারে পরিণত করিল । শাক্ত উপাসকগণ কামতত্বের 
প্রথম অধ্যায়ে আবশ্যক হইলে পিতৃদৃষ্টান্তের অনুকরণে শ্বশুরের মুণ্ড 
পর্য্স্ত ছিড়িতেও ইতস্ততঃ করেন না। উক্ত তত্বের দ্বিতীয় অধ্যায়ে 
মহাদেবের স্তায় নিম্মেষে কাঁমকে ভম্ম করেন । দেহস্থ রস বাপারদের 
চতুর্ব্বিধ রসকর্্ম গুরুর নিকট শিক্ষা করিয়! সাধনে প্রবৃত্ত হইলে, মদনের 
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আশ্রয়স্থান শুক্রধাতুর ভম্ম বা মারণ অতি সহজেই সম্পাদিত হয়। 
এজন্য ইহাকে সহজ ভজন কহে । যাহার! বিবিধ মসল৷ মিশ্রিত করিয়! 
গুরূপদেশ মত শুক্রধাতুর ভিয়ান দিতে অশক্ত তাহারা চতুর্বিধ রসকম্মা- 
বিশিষ্ট আকরিক পারদের সাহাধ্য লইয়। অথবা খণ্ড জন্মগ্রহণ করিয়া 
'উদ্দেগ্ত সাধনের পথ সুগম করিতে পারেন । যোগী ভ্রাতাদের সহিত 
আলাপে আমার যাহা ধারণা হইয়াছে, তাহাতে আবুর্ধেদ মতে রন- 
কন্মমবিশিষ্ট পারদ অপেক্ষা তান্ত্রিক মতে রসকর্মবিশিষ্ট পারদ্ই অভীষ্ট- 
সাধনের বিশেষ উপযোগী | কিন্তু আকরিক পারদের রসকম্ম সম্পাদনে 
কোন ভ্রম খীঁকিলে উহার কুফল ভোগ ন! করিয়া! দেহের নিস্তার নাই । 
এ জন্ত গুরুর নিকট দৈহিক পারদের ভিয়ান শিক্ষাই বিশেষ বাঞ্চনীয় ) 
বিবিধ যোগানুষ্ঠান দ্বারা নান! প্রকার বিভূতি লাভ হইলে নিক্ষামগণ গু 
উপাঁসন। দ্বারা শত বত্সরে বে কাম ক্ষয় করিতে সমর্থ হন না, সকাম 
উপাসকগণ তাহা শতমাস, শত সপ্তাহ না শত্ত দিন সপ্যে অনায়াসেই 
ক্ষয় করিতে সমর্ণহন। সকান গুরুদিগের উপদেশ এই যে, ধাহার। 
সাধক নহেন, নানা মোহে মুগ্ধ এবং বন্ধজীবরূপে পরিগণিত তীহা- 
দিগের সম্বন্ধে বক্তব্য কিছু নাই। কিন্তু ধাহার! জ্ঞান ও সাধনরূপ অস্কুশ 
দ্বার মনোরুপ মন্ত মাতঙ্গকে প্রকৃত পথে চালাইতে সমর্থ, তাহাদিগের 
অনর্থক দীর্ঘকাল শুক্ককান্ট-চর্বণ বা নিফামপথাবলম্বনে' সংসার-কর্তনের 
প্রয়োজন দেখা যায় না। 

বাহার সাধন! দ্বারা শিবত্ব বা মৃতু)প্রয় অবস্থ। প্রীপ্ত হইয়াছেন, 
তাহার্দের 'আহার্ষ্যগ্রহণ বা মল-মূত্রাদিত্াগ প্রয়োজন হয় না। তখন 
তাহাদের আত্ম! সর্বদাই জাগ্রত; পরস্ধ স্বপ্ন ও স্থযুপ্তি থাকে না । জপিচ 
মুচ্ছা বাঁ মৃত্যুও উপস্থিত হয় না। প্রায় সমস্ত কর্মেন্রিয়গুলি এবং 
জিহ্বার নিগ্রহ প্রাপ্তি হয়। কতকগুলি ইন্ড্রিয়ের নিগ্রহপ্রাপ্তি হইলেও 
তখনও মনের নিগ্রহ হয় না। ব্রহ্ষেক্্বিয মন| জ্ঞানেক্জিয় ও কর্েক্িয় 
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উভয়াত্মক অর্থাৎ চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা ও ত্বকৃ এবং বাক্‌, পাণি, 
পাঁদ, পাষু ও উপস্থ এই দশটী ইন্ত্রিয়ের যাহ! কিছু বিষয় বা অবলম্বন 
তত্সমস্তই মনে বর্তমান আছে । অতএব মনের নিগ্রহ ব্যতীত 
চিন্তবৃত্তির সম্পূর্ণ নিরোধ হয় না; মন জগত্প্রপঞ্চে ভ্রমণপূর্বক 
প্রকৃত মোক্ষের জন্ত একতান হইতে পারে না। সাধনা দ্বারা লহজ- 
শিবত্ব লাভ হইলে পরম-শিবত্ব লাভের জন্য *শিবোহং” ব| “অহং 
ব্রন্মাম্মি” ইত্যাকার ধ্যান বাতীত, অন্য কোন মন্ত্রজপ আবশ্যক হয় না। 
এই সময়ে পরমাত্সীর ধান অনাবশ্তক । আমি স্বয়ং শিব, আবার 
কোন্‌ শিবের ধ্যান করিব ? উহা নিশ্চর করিয়া মনকে দৃঢ় ্ররিতে হয় | 
“শিবোহং' বা “অহং ত্রহ্মান্ষির নিশ্চয়ত! হেতু সেই যোগীর অন্তর্ভাগ 
ব্রহ্মময় হয় । বহির্ভাগও সর্বদা ব্রক্ষঘয় আছে। কেবল মনের লয় 
বা নিগ্রহ"না হওয়া হেতু, মিথ্যা জগত্প্রপঞ্চকে সত্য বলিয়া ভ্রান্তি হয়, 
স্বতরাং প্রকৃত মোক্ষপ্রাপ্ডতিতখন? দুরে থাকে । 

শান্ত্রকর্তারা মনোলয় বা চিন্তবুত্তির সম্পূর্ণ নিরোধ জন্য নাঁদ- 
অনুসন্ধানের ব্যবস্থ' করিয়াছেন । শীন্তবী মুদ্রার দ্বারা কতিপয় ইন্দ্রিয় 
নিরোধ অর্থাৎ অস্গুষ্টঘয় দ্বারা কর্ণবিবরদ্বর, তর্জনীঘয় ছারা চক্ষুদ্বপ্প এবং 
অন্তান্ত অঙ্গুলি দ্বারা মুখ ও নাদিক! প্রভৃতির বিবরগুলি রুদ্ধ করিলে 
কর্ণে ঝিলী রবের স্তায় অস্ফুট নাদ ভ্রুত হওয়া যায়। উহা! বিল্লী ব! 
তদ্রপ কোন কীটের নাদ নহে। প্রকৃত পঙ্গে, দেবছুন্দুভি-নাদ। উল্লি- 
খিত নাদের সহিত মনের লয় করিতে আরম্ভ করিলে উত্তরোত্তর বিল্লীর 
ন্টায় ক্ষুদ্র নাদ বিদুরিত হইয়! তান ও লয়বিশিষ্ট রাগ-রাগিণীর স্তার এবং 
নান প্রকার গম্ভীর নিনাদ সকলও শ্রুত হইতে আরম্ত হয়। উহা দ্বারা 
অন্তঃকরণে বিশেষ পুলক জন্মে! নাদের সহিত মনের লয় করিতে 
আরম্ত করিলে প্রোস্ত পুলক হেতু উহ! অন্তর যাইতে চাহে না; ক্রমে 
উহার সহিত লয় হওয়ায় আপনার জন্মস্থান প্রকৃতিতে লয় পাইতে আরশু 
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করে এবং কালে লয় প্রাপ্ত হয়। ইন্দ্রিয়সমূহের সর্বশ্রধান (06700191) 
€( সেনাপতি ) ব্রন্ষেন্ত্িয় মন এইরূপে নিগৃহীত হইলে, উহার অধীন চক্ষু 
প্রভৃতি (0010906]1) অধীন সেনাপতিগণও্ সঙ্গে সঙ্গে আত্ম- 
সমর্পণ করে । তখন তত্তবের পর তত্ব লোপ পাইতে থাকে | চক্ষু আছে 
অথচ রূপগ্রহণ করে না। কর্ণ আছে কিছু শ্রবণ করে না। উত্যাদি- 
রূপে লোপ পায়; অথচ মুতের হ্বায় দেহে পৃতিগন্ধ উপস্থিত হয় 
ন।। এইন্দপে সমস্ত শন্ত বিলুপ্ত হইলে উহাকেই হিন্দুশাস্ত্রে চিত্তবুত্তির 
নিরোধ কহে । এই সময়ে প্রকৃত নির্বিকল্প সমাধি উপস্থিত হয়। 
কৈবলালাজ্ঞ নিকটবর্তী হয় । জীব ক্রমে সমস্ত প্রকার প্রক্কতিবন্ধন 
হইতে মুক্ত হন। প্রকৃত আত্মজ্ঞানলাঁভের স্থসময় উপস্থিত হয় । 
নিরবলম্ব সমাধির ফলে, যখন সেই যোগীর অন্তঃকরণে “সোহং” 
এই অদ্বৈত জ্ঞানের উৎপত্তি হয়, তখন সেই জীব পরম ব্রঙ্গে লয় অর্থাৎ 
প্রকৃত আত্মজ্ঞান লাভ করিয়া! মোক্ষপ্রাপ্ত হুল, বল! যাইতে পারে। 
“সোহং” অর্থাৎ পরমাত্মা জীর কেহ নাই,আমিই সেই পরমাত্মী। জীব 
পরমব্রন্দে লীন হওয়ার পুর্বে উল্লিখিত অদৈত জ্ঞানের উৎপত্তি হইতে 
পারে না। পরম ব্রন্দে সম্পূর্ণ লীন হইলেই উক্ত জ্ঞানের উৎপত্তি হয়। 
উল্লিখিত সময়ে পরমাত্মা এবং জীবাত্মারূপ পতি ও পত্বীর প্রকৃত বুগল- 
মিলন সম্পাদিত হইয়। থাকে । এই সময়ে সর্ববিধ তাপ চিরনিবৃত্ত 
হয় জন্য ইহাকে নিব্বাণ মুক্তি বা যোৌগের চরম সমাধি বলিয়ী থাকে। 
মৃত্যু্ত্রণা সহ্া না করিয়! মহানির্বাণলাভ অপেক্ষা খুর্নভ মনুষ্যজন্মে 
উচ্চ আশা আর হইতে পারে না। যে সাধক শুভাদৃষ্টবলে সাধনপথে 
অগ্রসর হইয়া ক্ষুদ্র শিবকে পরমশিবে পরিণত করিয়াছেন এবং নির্বাণ 
মুক্তি লাভ ব! চরমসমাধিস্থ হইতে সক্ষম হইয়াছেন, তিনিই ধন্ত | তিনি 
আত্মতত্ব বিদ্যা এবং আত্মজ্ঞানের প্রক্কৃত মর্ম গ্রবপশ করিবার উপযুক্ত 
ব্যক্তি । অন্যের পক্ষে উহা! কেবল কল্পনাবিজডিত দাস্তিকপ্রলাপ মাত্র! 
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অত্র স্থলে অপর টা কথা বক্তব্য এই যে, মহাপুরুষ চণ্তীদাস, 
জেল! বীরভূমের অন্তঃপ[তী নান্স র গ্রামে বাস্থুলী (বিশালাক্ষী ) দেবীর 
পুজক ছিলেন। তিনি শাক্তসস্তান। উক্ত গ্রামে অন্তান্য বহুসংখাক 
শাঞ্জ ব্রাহ্মণের বাস ছিল । ঘটনার চক্রে মন্দিরের পরিচর্য্যায় নিধুক্তা 
রামাণী ধোপানী-নাম্ী একটা বালিকাৰ সহিত চণ্ডীদ'সের সংষোগ 
হয়। অল্পকালমধ্যেই উহা! সাধারণের গোচর হইল । প্রথমে শাসন, 
তাহাতে অকৃতকাধ্য হওয়ার গ্রামবাসীর চেষ্টায় তিনি পুজকের কাধ্য 
হইতে দুরীভূত হইলেন । বিগ্রহপুজার বন্ধন দুব হইলে চণ্তীদাস সেই 
ধোঁপানীর চরণে সম্পূর্ণরূপে আত্মনমর্পণ করিলেন । কিন্তু“ধোপানীর 
গর্ভে জন্মগ্রহণ, তাহার অন্তরে প্রীতিগ্রাদ না হওয়ায় নিক্ষীম ধর্ম অবল- 
স্বন করেন । শাক্তসন্তীনের নিকট নিক্ষাম ধর্মের শুদ্ককার্ঠি-চর্বণ গ্রীতি- 
জনক না হওয়ায় রসকন্মে তাঁহার বিশেষ অভিজ্ঞত! থাকা প্রবুক্ত, বোধ- 
করি চণ্ডীদাসই সব্ধ প্রথমের্নিজ অদ্ভুত প্রতিভাবলে শুষ্ক নিষ্কাম ধর্মের 
মধ্যে রসের উপাসনা প্রচলিত করেন । * রসিক বৈষ্ণবের ধর্ম প্রকৃত 
পক্ষে সকাম ধন্ম ॥৭ উহাকে নিরপেক্ষ ভাবে নিষ্ষাম ধর্ম বলা যাইতে 
পারে না। উপরে মহাজনপ্রদন্ত একটা নিক্ষামের আবরণ আছে মাত্র। 
রসিক বৈষ্ণবের ধন্্রকে সকাম ও নিষ্ষাম ধর্মের খিচুড়ি বলিলেও 
অতুযুক্তি হয় না । “সকাম ধন্দ্রকে নিষ্কামের আবরণে আচ্ছাদন করিয়| 
চণ্তীদাস নিজ অদ্ভুত প্রতিভার বল দ্রেখাইয়াছেন। চণ্তীদাসের পূর্বে 
রসের উপাসন! বৈষ্বধন্ম্ে প্রচলিত ছিল কিনা, জানিনা । কিন্তু 
চণ্ডীদাস ও পরবত্তী মহাঁজনদিগের চেষ্টায় বৈষ্বব-উপাসকদলের মধ্যে 
উহা বিশেষর্ূপেই প্রর্ছলত হইয়াছে । বৈষ্ণব-উপাঁসকগণ ধাহার! 





* অনেকে বলেন, ভূয়দেব গ্রোম্বামী বৈষ্ণবধর্মে রসের সাধনার প্রথমপ্রবর্তক। 
তাহর সময়ে উহা বীঞ্জরূপে রোপিত, কিন্তু চণ্ডীপাসের সময়ে উহা! অঙ্কুরিত হইয়া শাখ। রি 
পল্লব বিস্তার করে। 
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পুর্বে গুষ্ককাণ্ঠি-চর্ব্বণে কালাতিপাত করিতেন, তাহারা রসের ধর্ম ব! 
প্রকারাস্তরে রসগোললার আস্বাদ পাইয়। দলে দলে রসের সাধনে ভক্ত 
হইতেছেন | সহজ- ভজন শাক্তের প্রণালী, উহাতে পুরুষকারের প্রতিষ্ঠ৷ 
আছে। স্বুতরাং তিন জন্মে অর্পাৎ অন্নকালে আর বৈষ্ণবধন্মে সাত 
জন্মে অর্থাৎ দীর্ঘকালে মুক্তি লাভ করিতে পার! যাঁয়। সহজ-ভজন পুর্বে 
বৈষ্ণবধন্মে প্রচলিত ছিল কি না, জানি না। চণ্ডীদাস প্রভৃতি কতিপয় 
মহাজন ও মহাপুকষের প্রতিভাবলে আংশিক রপাস্তরিত হইয়া বৈষ্তব- 
ধন্মে প্রবেশ লাঁভ করিয়াছে । 

ভাই পক্চঠক ! আমি একজন বন্ধনদশাবিশিষ্ট প্রকৃত সংনারকীট । 
সাধকত্ব বা সিদ্ধির অবস্থ| আমাতে কিছুই নাই । বিদ্যাও আত সমান্ত | 
আত্মতত্ব হিন্দুজাতির পরম রমণীয় মহাগৌরবের বিদ্যা । আত্মতত্তবের 
সমালোচনা মাদৃশ ক্ষুদ্রের পক্ষে এককাঁলেই অসম্ভব | ঘটনার চক্রে এবং 
বিধাতার ইচ্ছার সংসারে বদ্ধ হইয়াও নির্ঘিপ্ডের সাথ আত্মতত্ব সমা- 
লোচন জন্ত একাগ্র হইয়াছিধীম । উহার ফলেই বথাসাধ্য সমালোচনা 
প্রকাশ করিলাম। আমার এই গ্রন্থ প্রাচীন আত্মতত্ব নহে, উহার 
একটা সমালোচন। মাত্র । কর্পনাবিজড়িত করিয়া প্রলাপ-উক্তি ইচ্ছার 
বাহিরে ছিল । যাহ সত্য বপিয়া ধারণা হইয়াছে, তাহাই প্রকাশ 
করিয়াছি। কতদুর কৃতকার্য হুইয়াছি সহ্বদয় পাঠকগণ বিবেচন। 
করিবেন । সংস্কতে আমার জ্ঞান অতি সামান্ত ; সুতরাং জাত্মতত্ব সমা- 
লোচনার পদে পদ্দেই ভ্রম হওয়ার সম্ভাবনা । কেহ ক্ক্পা করিয়া ভ্রম 
দেখাইয়া দ্রিলে, পুস্তকের ভবিব্যৎ সংস্করণে সংস্কার করিতে আমার 
কোন আগত্তি নাই । 1যে সমস্ত মহাজন ও মহাপুকষগণ আত্মতত্ব'বিদ্যা 
প্রচার করিয়াছেন, তীহাদের নাম জয়ঘুক্ত হউক । হিন্দুশাস্্রকার- 
দিগকে ভক্তিভাবে প্রণাম করিতেছি । 
*. স্থইপিং ত খতম হুয়া । চারে! তরফ ঘুম ঘুম কর, যে! কুছ ময়লা 
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নজর আয়া, সব একদম সাফ ও সুথর1 কর ডারা। মগর মেহনত কী 
মজছ্ুরী নহি চাঁহতে, মুফ্তষে ভারতকী খিদ্মৎ্ কিয়া । তা হম জরাঁসা 
শরাবকে লিয়ে কেতন। চিল্লায়া কোই শুনা নহি । কোই শুন্ত। নহি, ন 
কোই দেখ্তা হৈ; আহা ক্যা হুয়া রে। ভারত এসি বেইমানী অচ্ছি 
নহি । মেহতর বহুত হয়রান হয়; অব জরা আরাঁষ করনা চাহতা হৈ, 
কোই হমকো! থোড়াসা দারু দেবে । আনন্দসে মস্ত হোনেকে লিয়ে 
আনন্দময়ী মাকো ভোগ লগাবেগে, মেহেরবান্‌ ভারত বি. এন. রায়কো 
থোঁড়া দার দেবে । মেথরকে। থোড়া দার দেবে, দারু দেবে, দারু 
দেবে । 

অব ভাইলোগ জরা বিচার কর দেখে কি নীচে কা দস্তখৎ ঠিক হৈ 
কি নহি। 

13. বি. 1২9 

1100 5168 ৮৮ 2909৫06 110012. 1)0011105 17215 1902505, 
[176 750002101 00810505005 [২0100, 

অগর ঠিক নহি তবি. এন. রার কিন্‌ টাইটেল পানেক। লায়েক হৈ? 

হিন্দ-বিজ্ঞানসত্র পাঠকগণ ! বি. এন. রার আপনাদের বিবেচনায় 
কি উপাধি পাবার যোগা ? 

ভারতসস্তানগণ ! ভারতের মঙ্গল অন্তরের কামনা বটে, কিন্তু 
আশার সাফল্য ত কিছুই দেখি না) ভারতের মজলচিস্তার জীবনের 
দীর্ঘকাল অভিবাঁহিত করিয়াছি । এখন বাঁদ্ধক্যে শাস্তি ভোগ করিতে 
ইচ্ছা হয় বটে, কিন্তু হায় রে! শাস্তির অস্তিত্ব আর কোথায় ? কর্মকাণ্ডে 
আহার সর্বাগ্রে । আহীরাঁভাবে সমস্ত ইন্দিয় বিকল ও আনন্দ বিনষ্ট 
হয়। ভারতীয় প্রক্কৃতিপুঞ্জের আহারের মূল এবং সঙ্গে সঙ্গে আনন্দ 
যেরূপে বিনষ্ট হইতেছে, উহার চর্ব্বিতচর্বণ করিয়াছি । পুনরাবৃতি 
বিরক্তির কারণ। অথচ এদিকে অন্নমূলসংশোধন বাতীত স্থষ্টিরক্ষ। 
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হইতে পারে না। স্থতরাঁং পুনরাবৃত্তি না করিয়াই বা উপায় কি? 
হিন্দু, মুসলমান এবং দেশী খৃষ্টান প্রভৃতি ভারতীয় প্রকৃতিপুঞ্জ যদি কোন 
দিন “4৯ 19106 96০9০] %107006 51091010010215 00100011, 09 
010 15 1021019.  (অংশীদারসভা-বিহীন জএণ্ট ইঈকের পতন 
অবশ্তস্তাবী ) এই হুক্্মতম “718 7010” আন্দোলন ৪ আলোচনায় মত্ত 
হইয়। আমাদের সআাট. এবং দেবভাবপ্পিন্ন প্রধান প্রধান রাজপুরুষদিগের 
কর্ণগোচব করিতে পারে, তাহা হইলে আমাদের অন্নমূলসংশোধনের 
হুত্রপাত হইতে পারে । ভারত যে কোন হুজুকে মনত হউক না কেন, 
আমার বিশ্বাঞ্ধী যে, উপরোক্ত “1৩ 0০100 (দি পয়েণ্ট ) আলোচনায় 
প্রবস্ত হওয়া ব্যতীত কোনরূপেই পরিত্রষণ নাই। যাহার শ্রমজীবী বা 
যে ব্যক্তি শ্রমজীবীর শ্রেণী হইতে প্রথমেতই কেবল 0০801091151 (ক্যাপি- 
টালিষ্ট ) পদে উন্নীত হইয়াছেন অথবা পোষ্যপুত্রগণ উপরোক্ত মহা- 
বাক্যের তাতপর্যা উৎ্কষ্টরূপে হৃদয়ঙ্গম করিতে না পারিলেও ক্যাপিট্যা- 
লিষ্ট (ধনী) সন্তানগণ যে কি জন্ত বুঝিলেন না, অন্তরে বিশেষ আক্ষেপ 
রহিয়া গেল । বাহার! কৃষি, শিল্প ও বাণিজা নত্যাদ্ি দ্বারা স্বদেশকে 
ধনশালী করিবার জন্ত লালায়িত, দেশের ধনবান্গণ কি জন্য রসাতলে 
যাইতেছে, তাহারা কিন্ত কেহ প্রণিধান করিলেন না । ধনবান্‌ পরিবারের 
ইতিস্থাস সংগ্রহ করিলেই উহার অধঃপতনের কারণ পরিস্ফুটরূপে দেখা 
যাইতে পারে । হায় রে! অন্নাভাবে ভারত সমূলে ধ্বংসপ্রাপ্ত হইল! 
যে সমস্ত মৃঢ় ব্যক্তি স্ক্মতম বিষয়ের অভ্ন্তরে প্রবেশ কান্ধতে পারে না, 
তাহাদের সম্বন্ধে বক্তব্য কিছুই নাই। কিন্তু ধাহারা সবিশেষ বুঝিয়াও 
নিশ্চেষ্ট, তাহাদের পক্ষে বালুকাঁপূর্ণ গণিকা কণ্ঠদেশে আবদ্ধ করিয়া 
পৈত্রিক তড়াগে আত্মবিসর্জনপুর্ব্বক পাপদেহের অবসান করাই উচিত । 
বুটীশদ্বীপসমূহ কেবল দ্াঁনবে পরিপূর্ণ নহে ।* দেবপ্রক্কৃতি মহাত্মা 
পুরুষও যথেষ্ট আছেন । দানবের অধিকার অক্ষুণ্ন হইলে মহাশক্তি 


৮০ হিন্দু-বিজ্ঞানন্থত্র বা আত্মতত্ব। 
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প্রবুদ্ধা হইয়! দহুজদলনী মুর্তি ধারণপুর্বক সমস্ত সংহার করেন ও 
করিতেন । দেবতার অস্তিত্ব আছে জন্ত অদ্যাপি বৃটীশদ্বীপবাসী 
“বুটিশসিংহের রাজ্যে কখনও ্র্য্য অস্ত ষায় না” এই অভিমানম্থচক 
বাক্য প্রয়োগ করিতে সমর্থ হইতেছেন । হতভাগা ভারত বদি বুটাশ- 
দ্বীপস্থ দেবতাদিগের চৈতন্য সম্পাদন করিতে পারে, মঙ্গলের জোত 
বহিতে পারে, নতুবা সমস্তই ধ্বংস প্রাপ্ত হইল । নিন্দুকে নিন্দনীয় 
বিষয়গুলি প্রতাক্ষভাবে দেখাইয়া দিলে জগতে কলঙ্কের ভয়ে দেব- 
প্রকৃতি মহাত্মার্দিগের বিপথে ভ্রমণ করা কখনই সাধ্যায়ত্ত হয় না । 
প্রাণ কাদিয়াছিল, পরিশ্রম যথেষ্ট করিয়াছি, কিন্ত দেবতা দিগের কর্ণ- 
গোচর অথবা ভারতের চৈতন্ত পর্যান্তও সম্পাদন করিতে সক্ষম হইলাম 
না। অন্তরে বিশেষ আক্ষেপ রহিয়া গেল। কোন স্বার্থত্টাগের ।কথা 
বলিতেছি না, ইংরেজ বিজেতা এবং আমরা বিজিত। আমাদিগের 
কোন ভাবায়, ভ্রমেগ তাহাদিগের অভিমান দলিত হওয়া উচিত নহে। 
বর্তমান অবস্থায় আমাদের পক্ষে কোন প্রকারের 73191 (ক্রট্যাল) বা 
13100691105 (ক্রটালিটা অর্থাৎ পাশব) আচরণ নিতান্তই অপঙ্গত। একা! 
সাঁধা নাউ, আইস ভাই, সকলে একত্র মিলিত হইয়া আমাদের মন্দবব্যথ। 
সপ্তম এড এয়া বাহাছুর এবং বুটিশদ্বীপের দেবতাদগকে জানাই । 
উপসংহার ঝুলে বক্তব্য এই বে, হিন্দু-বিজ্ঞানমুত্র সংখা সংখ্যান্ূপে 
প্রকাশকাঁলে দেশী সংবাদ ব! সামরিক পত্রে সংখ্যাগুলির ছুই চারিটা 
সমালোচনা প্ুরাশিত হইয়াছিল । কিন্ত প্রথম পাঁচ সংখ্যা একত্রে 
পুস্তকাকারে প্রকাশ হইলে, সমালোচকগণ স্ুম্তিত-ভাবাবলম্বন করিলেন 
কেন, বুঝিতে অক্ষম | কেবল পূর্ববঙ্গের সাহিত্য-মহারঘী শ্রীধুক্ত রায় 
কালীপ্রসন্ন ঘোষ বাহাছুর পুস্তকের সমালোচিন। করিয়াছেন । কিন্ত 
হায় তিনিও মুলপ্রত্হিপাদ্য বিৰ। সম্বন্ধে একটী কথাও ন! বলিয়া চতুর- 
তার সহিত কেবল অবান্তর কথ।এ পাশ কাটাইয়া গিযাছেন। সান্গকুলে 





পদ পপ পাক 
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সদ পাশ শাাশশীশীীক্পীতি | শিশীীশিপশেস্পশিিপী শশা িীীস্প্ীপশশীপাশী শশী তিপসপিপাসপাপী পিপিপি পপ শিস্পাসাসপীস্পাশ শিপ িপিপসপাসপাপা 


বা প্রতিকূলে হউক, তজ্জন্য কোন অন্থরোধ নাই, বরং সমালোচকগণ 
ভ্রম দেখাইয়া দিলে ভবিষ্যৎ সংস্করণে দূষিত অংশ সংস্কারের স্থবিধা হয়ঃ 
সুতরাং উহ! দেখিতে পাওয়াই বাঞ্চনীয় । হিন্দু-বিজ্ঞানস্ুত্রে বাহ! কিছু 
প্রকাশ করা ইচ্ছা ছিল, যতদুর স্মরণ হইয়াছে, সংক্ষেপে বলা কিছুই 
বাকি রাখি নাই । দেশত্যাঁগে ও বন্বাঁসে দীর্ঘকাল অবস্থিতির দরুণ 
দেহ ও মন বিশেষ অবসন্নদশ। প্রাপ্ত হইয়াছে । চিন্তায় সাধা নাই, 
কন্মেও সামর্থ নাই | সব্বদ1! কেবল বিশ্রামস্থখ ভোগ করিতেই ইচ্ছা 
করে। আম অতঃপর পাঠক ৪ অন্ুগ্রাহকের সাহাযো হিন্দু-বিজ্ঞান- 
ক্ুত্রের একবার সংস্কার করিতে ইচ্ছা করি। অনুগ্রহপুর্ব্বক দুষণীয় 
অংশগুলি দেখাইয়া দিয়! কেহ পুস্তকসংস্কারের সহায় হইবেন কি ? 

এই পাগলার স্মর্থন জন্ত ভারতে লোৌক মিলিল না । কোন ভ্রাতা 
আমার বাহুকপে দণ্ডায়মান হইলে, লাভবান্‌ ব্যতীত কখনই ক্ষতি গন্ত 
হতেন না। আমাকে ভ্রাক্তভাবে আলিঙ্গন করিয়! কৃতার্থ বোধ করে, 
এরূপ লোক কি ভারতে নাই ? হায়রে! যদি কোন যোগা ভ্রাতাকে 
আমার ডমরুদাররূপে পাইতাম, তাহা হইলে এত 'দিন “4 30101 
56001. 101)006 917212180910915 ০90011, 610০ 1017 15 1105৮1- 
€৪91১৮০” এই মহাবাক্যটা হিমালয় হইতে কুমারিক! অন্তঝ্টরপ এবং সলিমান 
ও হাল! পর্বতশ্রেণী হইতে ব্রদ্দ ও চট্টগ্রামের পাহাড় পর্যন্ত সর্বত্রই 
প্রতিধবনিত কূইত) অপিচ এতদিন প্রতীচ্য দেশেও, আন্দোলনের 
উদ্দোগ শেষ হইত। ভাই ভারত! কদাচ ভূল করিও নাঁ। ভ্রম 
বুঝিলে নিস্তার নাই। আমার একটা বিশ্বাসের কথা বলিতেছি, যে, 
হিন্দু-বিজ্ঞানহ্থত্র ইংরেজিতে অনুদিত হইলে বুটিশদ্বীপের দেবগণ, 
সংস্কৃতে অনুদিত হইলে পৃথিবীর যেখানে যে কোন, সংস্কৃতজ্ঞ নরাকৃতি 
দ্বেবগণ বিরাজ করিতেছেন, তাহার! সকলেই জাগ্রত হইয়া ভারতের 
জন্য বিশেষ উদ্বিগ্ন হইবেন | তাহাদ্দিগের নিন্দার বেগ অসহা বোধে, 
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সভাতাভিমানী বুটিশসিংহ ৪10171505607, ( এডমি'নষ্রেদন ) এর 
আমুল সংস্কার করিতে বাধ্য হইবেন। পরন্ত জগদ্‌গুর হিন্দুজাতির 
'মান্মজ্ঞানের মন্ত্র সর্বত্র ঘোষিত এবং আন্দোলিত হইয়া পৃথিবীতে এক 
অপুর্ব আনন্দময় দৃপ্ত উপস্থিত করিতে পারে । ইংরেজজাতি হিন্দু- 
স্থানকে শ্রেক্স্থানে পরিণত করিবার ভন্য যত্ব প্রদর্শন করিতেছেন। 
কিন্তু হায়! মুষ্টমেয় হিন্দুস্তান একাগ হইয়া পীর 9 স্থিরভাবে চেষ্টা 
করিলে, একমাত্র নিপ্‌ মহাস্ত্রের সাহায্যে অতি সহজেই শ্নেচ্ছস্থান 
বুটিশদ্বীপনমূহ হিন্দুষ্থানে পরিণ5 হইতে পারে । ইংরেজক্থাতির গুণ- 
গ্রাহিতায় কোন ক্রটী নাই । হিন্দু-বিজ্ঞানস্থত্র হিন্দীতে অনুদিত হইলে 
সমগ্র ভারত একাগ্র বা একতান হয়! শুভাদৃষ্টের অন্বেষণে বদ্ধ-পরিকর 
এবং সাধনের চেষ্টার অগ্রসর হইতে পারে। যিনি যাহাই বিবেচন! 
কর্ন “গিয়াছে মকল ভয্ নাহি কিছু ভাবন| | দিন, মাস, পক্ষ, বার 
নাহি করি গণনা ।” আমি দিবাচক্ষে দেখিতেছি যে, আমার সমর্থনের 
জন্য লোক মিলিবে এবং আমার চিতীভম্মের উপর গাঁজা, ভাঙ্গ 'ও 
মদিরা উপহার দিয়া লোকে আপনাকে পরিতৃপ্ত ক্ান করিবে । কিন্ত 
জীবিহ বি..এন. রায়ের ভাগ্যে কিছুই হইল না। কবি নানা উদমন 
হইতে কুসুম চর়নপর্ববক হিন্দু-বিজ্ঞানস্থত্রের প্রহোক সুত্রে মালা স্তবক 
অলঙ্কার উন্ত্যাদে গাথিয়া ভারতীর নানা অঙ্গ সাজাইবে ৷ অনৃষ্টে নাই, 
তাই বুঝি হুত্রপাত দেখিয়। ষাঈতে পারিলাম না। বিধাতার লীল৷ 
বুঝে কাহার সাধ্য? বিধাতঃ ! ভারত ছঃখসাগরে ডুবিয়াছে, এখনও 
কি তোমার ইচ্ছার পরিতৃপ্ত হয় নাই ? হায় রে! সাগর লজ্ঘন করিয়া 
আমিলাম, কুলে বুঝি বা প্রাণ গেল! 

“চঞ্চল অতি,"অতি ধাঞ্ল মতি, নাথ তরে ভব ভুবনে । 

শশী ভাস্কর, তারানিকর, পুছত সলিল পবনে ॥ 

(৪ কেউ দেখেছ নাকি )( আমার হৃদয়নাথে ) 
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হে স্থুরধুনি, সাগরগামিনী, গতি তব বহুদুরে | (সাগর সম্তাষিতে) 
হেরিলে কি তুমি, ভরমিয়। ভূমি, যার তরে আঁখি ঝুরে ॥ 
( সোমার ধারার মত ) 
মিহির ইন্দু, কোথা নে বন্ধু, দিটি তব বহুদুরে । 
( গগন মাঝে ষে থাকে ) (বললে বলতে পার ) 
হেরিছ নগর, সরসী সাগর, নাম মম কোন পুরে ॥৮ 
ভগনন্! স্বর্গে, ভেস্তে, কৈলাসে, গোলোকে, বৈকুণ্ঠে বা প্যারা- 
ডাইজে ষে স্কনেই থাক, একবার অবতীর্ণ হইয়া ভারত রক্ষা কর । 
জয় জয় কালি, তারা ব্রহ্মময়ি, ধরি মা গে তোর, ছুখানি পায়। 
বুভৃক্ষু ভারতে, অন্ন দে অননদে, প্রণাম করিল, ভবানী রায় ॥ 
“কায়েন মনসা বাচা কন্মণা যত কৃতং ময়া। 
জানাজ্ঞানকৃতং পাপং হর দেবি হবুপ্রিয়ে ॥* 
বাহভেদ সাঙ্গ হহল। *্জয় কালী মায়ীকি জয়, জয় সআট, সপ্তম 
এডওয়।ড নাহছুরের জয়, জয় মাতৃরূপিণী সআজ্ঞী অখুলেক্জেন্দ্রার জয়, 
জয় রাজপ্রতিনিধি আরল মিণ্টে। বাহাছুরের জয়, কি ভয়, কি ভয়, গাও 
ভারতের জয় । পাঠকবুন্দকে প্রণাম, নমস্কার, আশীর্বাদ ইত্যাদি । 
009০4 10৮0 211, 9০০ 0৮০ 211) ০০9৫ ০ 911. 


কঃ 


আমি বিদায় হইলাম । 
“শঙ্কর মুরহর কুরু ভব পারং। 
হে হরিহর হর দুক্কৃতিভারং ॥৮ 








পপি শি শা শি তি পা শাীপপীশ শীট স্পা পাপা পাশপাশি 


পপি 


* অত্র সংখা!র পাওুলিপি প্রথমে নবন্বীগে.লিখ।র শুত্রপাৎ হয়, পরে চিথলিয়া ও 
চণ্ডীপুর গ্রাম, পাবনা টাউন এবং কলিক!ত। মহানগরীতে অবশিষ্টাংশ লিপিবদ্ধ হইয়] 
বন্ত্স্থ হইয়াছে । বিগত শ্রাবণের শেষভাগে লিখা সমাধ। কয়। মুল বিষয়টা লর্ড 
কার্জনকে উপলক্ষ করিয়া আরম্ভ করা হয় এবং শেষ কর্তব্য সমাধার ভন্য বঙ্গবাসীর 
স্বত্বাধিকারী ৬ যে।গেন্দ্রচন্দ্র ব্ মহোদয়কে আহবান করিয়া প্রস্তাবের উপনংহার করিয়া, 
ছিলাম। ভাদ্র মাসের প্রথমেই হিন্দী বঙ্গবাসী পাঠে অবগত হইলাম যে, ভায়! যোগেক্ক 
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আর ইহ সংনারে নাই । তাডিৎগতিতে সন্বাঙ্গ শিহ্িয়া উঠিল, হিন্দাতেই নে 
ওহোত্তও সত|ন[শ হুয়া, সব বরবাদ কিয়, জব একদম [বগাড দিয়া! পর সপ্তাভেই 
অবগত হইলাদ যে, লর্ড কার্জনও পন পব্তাগ করিয়াছেন । হতরাং বে মুর্তিটা গঠন 
করিয়াহাম, ভাহ। ভা সয়া চরনার হইল ! ৬ শারদায়। পুজার পর প।তু'লপির অ।ংশিক 
পরিবর্তনপূকক বর্তনানরূপে যন্ত্রপ্ত করিচছি। প্রায় এক ণৎসর হইল ভারত স্বদেশের 
অন্দোলনে মত্ত হইয়াছে ৷ জামার আন্দোলনেও দেশ সম্বন্ধেই বটেঃ কিন্ত ২৩1২৪ বসেন 
পুরতন। ঘটনা চক্রে আমার আন্দোলন ভারতের মহ] আনে।লনের সময়েই সপ্ত 
হইল | ইহা ছারা ভারতের সামান্য উপকার হইলেও সমস্ত শ্রম সফল জ্ঞান ক্রিক | 





স্নল্ক্রিস্পিভউ £ 


(ক) আমার পিতামহ এবং নিতানন্দ নাগ মহাশয় শেলবর্ষ 
পবগণাঁর মুসলমান জমিদার মৃত আসাদ জমান চৌধুরী সাহেবের 
সাভাঁধা পাতি*। দল্াপ্রশান পও্িনভাঁকে গেস্তার করিয়াছলেন। (৫ম 
সংখা) ) 

(খ) নবাব মুর্শিদকুলী খার সহিত রাজা দর্পনারায়ণরায় বঙ্গীধি- 
কারী মহাশয়ের বিবাদে সআট জাহান্দার সার সময়ে সৈয়দ উজীরের 
আপিপত্যাকাঁলে সম্ভবহ5হঃ নাটোররাজবংশেক্ত উৎ্পন্ভি হইয়াছিল । 
এই স্ময়ে বার ভূঁইয়ার অন্যতম সাতৈলরাজৎননাধিক ৬1৭ সহ সৈন্য 
প্রতিপালন করিতেন । যুদ্ধকালে দ্বিগুণ পরিমাণে সৈন্য উপস্থিত 
করিতে পারিতেন । তিনি বিনা যুদ্ধে পৈত্রিক সম্পত্তি বিসঙ্জন করেন 
নাত । সাতৈলরাজ সবংশে নিপাতিত হইলে আর কোন জমিদার রাজা 
রামজ্দীবনের সহিত বিবাদে সাহসী হন নাই । € ৫ম সইখ্যা) 
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বিজ্ঞাপন | 


হিন্দু-বিজ্ঞানস্ুত্র প্রথম হইছে পঞ্চম সংখ্। পর্যন্ত একত্রে (২য় 

হস্করণ ) সডাক ১॥০ দেড়টাকা মুল্যে চিথলিয়। গ্রাম, মিনপুব পোষ্ট, 

জেল! নদিয়। ঠিকানায় আমার নিকট পাওয়! বার । ভিঃ পিতে পাঠাইয়! 
থাকি । বিক্রেতা অন্ত এজেণ্ট নাউ । 


শ্রীরেবতীমোহন চক্রবন্তী | 





০ 





